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一句话看明白

●昨日，2018/19赛季英超第11轮，切尔西主

场3∶1力克水晶宫，莫拉塔梅开二度，佩德罗进球，

切尔西连胜紧逼榜首。

●昨天，2018年德国萨洛卢（超级100赛）羽毛

球公开赛落下帷幕，中国军团收获一金一银，其

中，蔡炎炎收获女单冠军。

●11月6日-11日，国际乒联本赛季最后一站

白金赛事——奥地利公开赛展开争夺马龙/林高远

出战男双资格赛，许昕/刘诗雯出战混双资格赛。

●41岁的全胜拳王弗洛伊德·梅威瑟将再度

复出，他将与日本的站立格斗/综合格斗天才那须

川天心12月31日在日本埼玉县进行比赛。

●近日，亚青赛迎来最终的决赛较量，沙特

2∶1战胜韩国，以6战全胜的战绩夺得本届亚青赛

冠军。

上周日，2018-2019 赛季国

际滑联花样滑冰大奖赛芬兰站

进行了男单自由滑的比赛，日本

名将羽生结弦夺得冠军。此次，

羽生结弦短节目(106.69 分)、自

由滑和总成绩均创造了新的世

界纪录！

破“冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰冰”日！

本报讯 昨日，2018 举重世锦赛继

续在土库曼斯坦阿什哈巴德进行，我省

举重名将、奥运冠军石智勇在男子73公

斤级上，以抓举164公斤、挺举196公斤、

总成绩 360公斤包揽三冠，并且全部改

写世界纪录！

石智勇的夺冠是在“新级别”出炉

后，对自己的一次正名，以绝对实力、绝

对信心巩固自己领域的优势！今年 7
月，国际举重联合会正式通过了更改举

重竞赛级别的决定。值得一提的是，这

是国际举联取消推举项目以来，第 3次

更改男女举重竞赛级别。和前两次不同

的是，新的竞赛级别将包括世锦赛级别

和奥运会级别，这一举措为史上首次。

而新级别改制后，石智勇正是从原本的

69公斤级改为 73公斤级。这对他来说

不啻为一次挑战。

比赛前，石智勇在准备活动的时候

就已经跃跃欲试，“我吼了几声，嗓子都

喊哑了，感觉自己状态爆棚，按捺不住

想早点上场一展身手！”果然，比赛中石

智勇一枝独秀，将对手远远抛在身后。

夺冠之后，石智勇非常兴奋：“新级别出

来之后，我就想挑战一下，这次连破 3
个纪录，也是把我平时训练的水平发挥

出来了。”

从结果上看，石智勇夺冠顺风顺水，

其实一整年下来的波折，对他来说也实

属不易。今年年初，石智勇就随国家队

去北京集训，四月份，石智勇在全国锦标

赛 69公斤级项目上同样取得了总成绩

360公斤的“惊艳”表现，也创了世界纪

录，为世锦赛的成绩埋下了伏笔。不过，

之后的一次拉伤，让石智勇经历了一些

小风波。

浙江体育职业技术学院重竞技系主

任李跃告诉记者，为了养伤全力备战世

锦赛，石智勇放弃了下半年的全国冠军

赛，“拉伤属于不算重伤却容易复发的伤

病，而且恢复起来周期长，不过石智勇本

身的身体素质良好，再加上他科学的康

复计划，让他比预想恢复得快。”

完全康复之后，离世锦赛只剩一个

多月，留给石智勇系统训练的时间非常

紧迫。为了适应 73 公斤的新级别，也

进行了针对性训练。“其实石智勇早已

具备这样的实力，只不过国际举重联盟

改级别之后，还需要调整一些细节。”李

跃提到，包括里约奥运会 77 公斤级冠

军哈萨克人拉西莫夫，也减重来角逐 73
公斤级别，“对手越强，石智勇的求胜欲

也越强。”李跃谈到，从比赛整个过程来

看，石智勇从开把到最后取得成绩，成

功率是 100%。可以说一骑绝尘地拿到

3枚金牌，这也为他征战两年后的东京

奥运会奠定了技术层面的基础与精神

层面的信心。

世锦赛作为石智勇今年的收官之

战，为他的 2018画了一个圆满的句号。

接下来，经过一段时间休整的石智勇，还

将进行冬训。在李跃看来，冬训尤为关

键，除了继续保持状态、预防新老伤病之

外，也已经未雨绸缪剑指东京奥运会。

新领域、新挑战、新纪录！伤愈复出系统训练一个多
月，就在新级别上勇冠群雄

一举三金、连破纪录，石智勇剑指东京奥运会！
本报记者 薛 原
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孩子们乐享“科技梦”
这场科技运动会既好玩又有参与感

天台六旬阿姨6年
用脚步丈量43个国家

金华父亲用跑步
点亮儿子成长之路

本报讯 昨天下午，国际越野行走联

合会（INWA）主席阿迪（Aki Karihtala）、

国际越野行走联合会中国委员会副主席

姚新新一行专程来到省体育局进行工作

交流。

阿迪与姚新新介绍，越野行走是一种

使用两支手杖的新兴大众健身运动，运动

方式包括平地走、山地走和手杖操，起源

于北欧芬兰，已风靡欧洲至世界各地，全

球有千万人参与到该运动中。国际越野

行走联合会则是一个非盈利性的国际组

织，于 2000年在芬兰赫尔辛基成立，旨在

推广和发展越野行走运动。

2003年越野行走运动开始进入我国，

目前国际越野行走联合会已与国家体育

总局社体中心、中国老年人体协、中国登

山协会等多个全国性体育组织建立了紧

密合作关系，全国已经有 20余省市、60余

所大学，超过100万人在参与这项运动。

在听取介绍后，省体育局副局长李华

对于国际越野行走联合会的到来表示欢

迎。他说，现阶段我省体育正处于改革创

新的快速发展时期，尤其是随着2022年亚

运会的脚步越来越近，浙江也将迎来空前

的体育发展热潮，对于新兴的全民健身运

动更是保持着欢迎与包容的态度。之后，

李华还与阿迪重点讨论了如何在浙江推

广该项运动等相关事宜。

据悉，国际越野行走联合会已授权省

体育旅游产业促进会，作为唯一与之一对

接，在中国开展越野行走项目的推广、培

训，以及赛事活动的组织，中国总部计划

落户于杭州。未来，我省将成为国内越野

行走运动的“大本营”，体育旅游产业促进

会也将以我省为核心，向全国推广越野行

走运动。

国际越野行走联合会主席到访省体育局

我省有望成为国内
越野行走运动“大本营”
本报记者 朱郑远


