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金秋怡人，秀水泱泱。日前，2018
全国定向冠军赛暨世界定向排位赛暨

中国·嘉兴第三届定向公开赛在嘉兴

秀湖畔开幕。大赛吸引了来自世界各

地的定向精英与全国各地的定向运动

爱好者近400人。

比赛当天一早，赛场上就聚集了

不少的人。“定向运动不仅考验体力也

考验脑力，比一般的跑步比赛更有趣

味。”来自天津的唐建达是一名大三学

生，多次代表学校参加全国各地的定

向比赛，也取得过不少不错的成绩，

“我以前都是绕着操场跑圈，但时间一

长就显得很无趣。”他表示，作为一个

“以智力见长”的大学生，光有一个强

健的体魄远远不够，所以他跟室友一

合计，就一起报名学习了定向运动，谁

知道从此一发不可收拾。“我现在只要

有比赛，凑得上时间，我就一定会赶

去。这次是汇聚了全球的定向高手，

我必须要来看看我这个‘菜鸟’和‘大

神’之间的差距，让我有个明确的进步

方向。”

据了解，本届赛事时间从 11月 1
日持续至 11月 6日，为期 6天。当天

上午在秀湖景区举行的是百米定向

赛，之后，在穆湖森林公园、海盐南北

湖景区还将开展短距离赛、中距离赛、

长距离赛。

“定向运动起源于北欧，是指参与

者利用地图和指北针按照地图上的顺

序依次到访各个点标，以最短时间到达

所有点标者为胜。”本次比赛的副总裁

判长尹昊表示，作为一项体力与脑力兼

备的智跑运动，它不仅能强健体魄，而

且能培养人独立思考，解决问题的能力

及体力和智力受到压力下做出迅速反

应，果断决定的能力。

嘉兴市人民政府相关负责人表

示，这次定向冠军赛也为嘉兴提供了

展示人文风貌、民俗风情和旅游特色

的平台，让参赛者发现嘉兴之美：“此

次冠军赛来到嘉兴，走进秀湖，推动了

我市定向运动的发展，进一步激发全

民健身热情，对繁荣嘉兴体育产业、旅

游业和服务业，助力嘉兴经济社会高

质量发展产生积极影响。”

（通讯员 周丛卉）

“你这个角度不对，你这个橡筋圈

数太多了……”作为参加了九届宁波科

技体育运动会的“老教练”，广济中心小

学老师王建不时指导着自己的学生。

上周六，宁波市第十届科技体育运动会

在镇海蛟川中心学校拉开了序幕。

据了解，科技体育运动是由航空

模型、航天模型、航海模型、车辆模型、

无线电测向、电子制作、业余电台等七

大体育竞赛项目共同组成。比赛自

2009年以来越办越火，规模也从首届

40余所学校 500多名学生参加，发展

到今年120余支队伍3500多名选手。

当天活动现场，还出现了不少人

小时都玩过的橡皮筋飞机。作为很多

人儿时的玩伴，大家都会制作，也都能

飞起来，但在空中停留时间就不好说

了，少则几秒长的也就十几秒。但对

来参加比赛的孩子们来说，他们制作

的飞机能够飞足 60秒拿到满分才是

他们的目标。“完成一个模型的组装和

把一个模型装得很好是有很大差别

的，里面蕴藏很多物理知识，老师讲解

是启发，更多的细节需要他们自己去

琢磨，这里就考验孩子的动手制作能

力、以及思考能力。”陪同孩子来参加

比赛的刘妈妈表示，她的儿子今年刚

上三年级，她很支持她的孩子去参加

类似这样的活动，因为她觉得，不光动

手制作有益于脑力开发，在比赛时，孩

子自己进比赛场，对他们的心理素质、

临场应变、交际能力等都是考验。正

是因为这样，既动脑又好玩的模型社

团成为孩子们“抢手”货。

“有人认为玩这些会影响孩子的

学习，可是却恰恰相反，我们这些孩子

学习都很好。”王建表示，科技

体育运动会，就是要求选手运

用科学技术知识自制、改制或借

助专门的器材设备，进行比赛。

旨在让青少年在玩乐中提升综合素

质、提高创新意识、增强身体素质。

近几年来，模型无线电运动在宁

波蓬勃发展，普及率逐年递增。宁波

不仅成为全国模型运动普及的样板工

程城市，也开创了国内地市级城市举

办科技体育运动会的先河。科技体育

运动已成为全市青少年参与人数最

多、普及面最广的体育项目之一。

目前宁波已有20余万人次青少年

参与科技体育活动，孩子们通过这个平

台，在享受比赛的过程中发展综合素

质、提高创新意识，增强身体素质。

（通讯员 王 波）

孩子们乐享“科技梦”
这场科技运动会既好玩又有参与感

一场速度与智慧的较量

这场世界级比赛汇聚400智者齐聚嘉兴

深秋的乡村，雨后初霁，空气清

新；山林田间，枫叶泛黄，鸟鸣虫唱。

上周末，富春山居乡村“百花大会”春

建分会场启动仪式暨首届“坞里探

花，嬉骑春建”骑游大会举行。

本次骑游大会全程 22.5公里，线

路穿梭于茶园、树林、山坞与溪流之

间，让骑友们充分享受到自行车运动

的激情与畅快，感受到休闲与自然的

和谐统一，真正体验自由骑趣、自在

骑行。龙井虾仁、铁观音炖鸡……热

情好客的村民还为骑手与嘉宾精心

准备了一桌桌的茶乡家宴，让大家可

以一起嬉骑富阳的同时，探一探坞里

坞外的百花香，尝一尝山村田园的百

果味，品一品茶乡人家的百家宴。“很

有妈妈烧菜的味道，在这样的赛道骑

行也感觉很舒心。”从杭州来的王郑

铎表示。

值得一提的是，赛道所在地春建

乡紧邻富阳主城区，一条横桐线贯穿

南北，串联起了大大小小20个山坞和

起伏的阡陌田园。这里，自然环境优

美，区位条件优越，秀美的自然风光

与深厚的乡土文化交相辉映。近年

来，春建乡积极践行“乡村振兴”战

略，充分发掘空间、土地、环境等生态

资源优势，借助小城镇环境综合整

治、精品线路建设、体育赛事引进等

载体，推动生态秀美、生产富美、生活

和美的“三美”春建建设在这片勃勃

生机的热土上落地生根。而依靠体

育赛事聚拢的人气，不仅让村民尝到

了甜头，也让这个美丽乡镇迎来了新

的发展契机。

春建乡党委书记钱东升表示，未

来，春建乡将结合运动休闲元素，建

设十里休闲绿道、百里绿色果蔬、万

亩生态茶园，打造全域化生态休闲景

区，“让骑行成为山乡的健康生活符

号，让骑游活动成为春建体育、文化

和旅游产业联动发展的重要纽带，让

更多的人来春建骑行、休闲、旅游。

让更多人走进春建、认识春建、爱上

春建。”

（通讯员 许洪良）

坞里探花哪里去？

来富阳骑行
领略一路秋意

近日，绍兴市第四届中小学生跳绳比赛在绍兴逸夫小学举行，共

有来自绍兴各地学校的250余名学生运动员参与。据悉，本届比赛由

单摇跳绳、集体跳绳和花样跳绳三项组成。 通讯员 叶建刚 文/摄
自由飞翔


