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冲锋
日前，在安徽举行的 2018 第五

届汽车露营红杨山越野车王争霸赛

上，浙江雄风车队车手发扬勇士精

神，翻越山坡，冲陷水坑，飞越坡道，

最终获得量产组银牌。

通讯员 陈 强 文/摄

说到接亲，你会想到什么？是令

人目眩的豪华车队，还是有中国特色

的八抬大轿？就在近日，湖州有位新

郎用与众不同的接亲方式，刷爆了很

多人的朋友圈。

别人用车他用脚，奔跑10公里的

接亲方式，一般人还真做不到。这位

不爱皮鞋爱跑鞋的可爱新郎，名叫王

彧，是位真正的越野跑爱好者。2016
年完成杭州 100越野挑战赛；2016年

完成香港The north Face100越野赛；

2017年完成崇礼 100超级越野赛 168
公里组；2018年完成高黎贡超级山径

赛 160 公里组；2018 年完成意大利

TDG巨人之旅330公里组……这份履

历简直让人叹为观止。

就拿上个月刚结束的巨人之旅

来说，据了解，每年只有 20位左右的

中国选手，有机会参加这场史诗级的

越野跑比赛，而今年王彧就是其中之

一。整场比赛用时 142个小时，历经

6天 6夜，途中仅在每 50km一处的补

给点，休息 2小时。6天多下来，共计

睡眠时间不到 10小时。其他时间都

在山上跑。

说来也是缘分，王彧和他的新娘

印梦祺，也是相识于一次越野跑的活

动。两人在奔跑中慢慢靠近，并且走

在了一起。王彧想着，既然恋爱的种

子在奔跑中萌芽，也要让它在奔跑中

结果。王彧说，从湖州的蜀山路到紫

云路接亲，有十公里的路程，每跨出

一步，都离至爱更近一点——这就是

他想要跑去接亲的原因。新娘印梦

祺表示，他们一直想做一场非同寻常

的婚礼，在仪式中融入两个人的兴趣

爱好和生活理念。

“他这个决定让我很感动。因为

接亲的路线，经过了龙泉小学和湖州

二中，都是我的母校，是他用心为我

考虑的。”印梦祺笑着说。

接亲现场，王彧一身运动装扮，

汗如雨下的模样，不仅感动了新娘印

梦祺，也感动了众人。比排场，比声

势，真不如像这对新人比真心，来得

实在。用两个人共同的爱好，纪念这

个特别的日子，既有心，又有爱。

（通讯员 朱彦超）

及时救助赢得抢救时间

1970年出生的丁柏铭曾经当过3
年武警，退伍后进过工厂，干过个体

户，目前是平湖天龙出租车有限公司

的一名“的哥”。从2012年起，为了健

康，丁柏铭开始练习马拉松，并加入

了平湖当地的知名跑团“平湖力量”。

“平湖力量”跑团负责人陆晶介

绍，丁柏铭这几年参加过“杭马”“苏

马”等不少马拉松赛事。这次“湘

马”，他除了参赛，更重要的角色是担

任跑团的领跑配速员。

比赛当天，距离终点2公里左右，

丁柏铭突然看到前面围着一群人，直

觉告诉他“出事了”。他挤进人群，果

然看到一位男性参赛者倒在地上，他

马上疏散拥挤的人群，并立即检查。

“当时的情况还挺吓人的，我发现他

心跳、呼吸都没有了，胸部也没有起

伏，口鼻还在流血。”心跳骤停需要迅

速急救，“4分钟内救活的概率最大。”

丁柏铭说，他赶到现场时，小田倒地

应该不到1分钟。

没有片刻犹豫，丁柏铭立即开

始为小田进行心肺复苏，并进行人

工呼吸。心肺复苏加人工呼吸交

替的过程持续了几个回合，小田突

然 深 吸 了 一 口 气 ，恢 复 了 自 主 呼

吸。看到跑友有了呼吸，丁柏铭悬

着的心并未放下，他一边叮嘱大家

“不要动他”，一边等待专业救援人

员的到来。

想起这段经历仍心有余悸

丁柏铭开始救援后，大赛组委会

立即启动了应急救援。附近补给站

提供医疗志愿服务的大树护理院工

作人员第一时间赶到事发现场，救护

车也在3分钟内来到现场。

本届“湘马”医疗急救组总指挥、

嘉兴市第一医院湘家荡分院临床组

主任褚亚娟表示，急救人员在救护车

上又为患者接入吸氧和心电监护，并

输入生理盐水，在送到医院前，患者

已经恢复了意识。正是丁柏铭及时、

果断、专业的救助，为患者提高了生

存几率。

小田好转的消息，是丁柏铭当天

下午在跑团的微信群中得知的，比

起比赛成绩，能够将一条年轻的生

命从“鬼门关”拉回，丁柏铭感到更

加欣慰。

经过几天的治疗，小田的身体恢

复得不错。面对自己的救命恩人，

小田充满感激。来自贵州的小田，

这些年一直在上海打拼，和别人一

起开了 5家健身场馆，目前正处于事

业的上升期，“我还有一对 2岁半的

双胞胎，如果这次真出了事，这个家

算是完了。”

事实上，这并不是丁柏铭第一次

施以援手。这位年近五旬的“的哥”，

生活中一直是个热心肠。平湖天龙

出租车有限公司相关负责人说，丁柏

铭在公司开出租车几年来，主动上交

的身份证、手机、钱包数都数不过来，

“有一次，他在路上看到一位老师傅

骑三轮车摔倒了，想都没想就停下

车，将老人扶起来，在确认老人无碍

后才开车离开。”

（通讯员 樊根苗）

龙泉杨先生：我是一名初级

户外越野爱好者，前不久家乡龙

泉举行的2018江南之巅天空越野

赛”让我跃跃欲试，想了解一下比

赛情况，争取明年能够报名参加，

和更多户外强者一起在比赛中磨

砺自我。

小编：日前，来自国内外的430
余 名 选 手 汇 聚 龙 泉 ，共 同 参 加

“2018江南之巅天空越野赛”。 发

令枪响后，各路选手如脱缰的野马

蜂拥而出，纵情奔腾于浙南林海的

莽莽群山中。

赛事分 35 公里、55 公里、100
公里 3个组别，赛道路线精选在有

“华东第一虐”之称的“千八线”，土

路、草地、森林、村路、古道、景区游

步道构成了主要赛道。

值得一提的是，本届赛事首

次升级为百公里，为选手们打造

了一条 102.7 公里长的高标准欧

式越野跑赛道。从海拔 280 米的

兰巨大赛村起点出发，参赛选手

翻山越岭于秋草之野，溯溪攀岩

于暮色之森，登顶海拔 1929 米的

江南之巅———黄茅尖，累计爬

升超过 1 万米，ITRA 高山系数达

到 15，虽然历程艰辛，但也能一路

领略龙泉的秀美风光，获得漫步

云端、触摸天空的独特体验。

（通讯员 许东宝 雷燕群）

男子跑马突然倒地 平湖跑友上演“生死时速”

火了！湖州这位新郎竟跑着去接亲

编读往来

“醒了！醒了！”周围的人激动地喊着，有人长舒了一口气，有人紧紧握在胸口的拳头终于放了下来。这是发生在2018嘉兴

湘家荡半程马拉松赛（以下简称“湘马”）上的一幕。

前不久，“湘马”比赛中，离终点2公里左右，一位28岁的男性参赛者突然倒地，心跳、呼吸骤停，周围跑友一下子慌乱不已。

所幸的是，在平湖跑友丁柏铭的救助以及赛事完善的医疗救援保障制度下，他才转危为安。


