
昨日凌晨，2018-2019赛季土耳

其女排超级联赛次轮争夺全面

展开。新赛季在土超首次亮

相的朱婷斩获 8分，进攻

8 扣 6 中成功率达到

75%，拦网和发球

各得1分。

新赛季
新征程
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一句话看明白

●昨日，2018-2019 赛季欧冠小组赛 C 组

迎来第四轮角逐，利物浦 0∶2 不敌贝尔格莱德

红星。

●昨日，第23届三星杯三番棋半决赛决胜局

在韩国大田三星研修院战罢，最终，柯洁执白中

盘战胜谢尔豪晋级决赛。

●近日，国际乒联发布了 2018 年球星颁奖

盛典奖项提名名单，国乒共有四名运动员入围此

奖项。

●近日，西班牙名将纳达尔在推特上上宣布

因伤退出总决赛，这样德约科维奇就提前锁定了

年终第一宝座。

●昨日，国青男篮小将王泉泽在代表宾夕法

尼亚大学征战NCAA的首秀中，得到14分4篮板1
助攻和1抢断的数据，帮助球队1分险胜对手。
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本报讯 日前，中国U18青年女篮

在U18女篮亚青赛中夺冠。由慈溪输

送的18岁小将朱丹丹作为主力前锋参

加了这场比赛，并且拿下 9 分 8 个篮

板，这是慈溪籍选手获得的第一块三

大球洲际大赛金牌。

小学五年级时，就读于慈溪市实

验二小的朱丹丹与篮球结下了不解之

缘。“当时慈溪举行田径运动会，她在

跳高，我第一眼没看到她的脸，就发现

这个孩子的腿好长。”慈溪体育运动管

理中心篮球教练李梓维告诉记者，她

一眼就“相中”了这个能跑能跳的小姑

娘，随后将其送入宁波体校接受专业

的篮球训练。

“这个孩子的身体条件很突出，跑

跳都不错，还很能吃苦。”李梓维说，自

己有时会带女篮队员们去全国各地比

赛、训练，朱丹丹一点都不“娇贵”，很少

因为小伤小病请假。说到爱徒，李梓维

常挂在嘴边的两个字是“踏实”。不仅

如此，小姑娘还很有感恩之心，夺冠以

后，她第一时间给李梓维打电话报告这

个喜讯，感谢李教练当年把她选中。

这个赛季，浙江稠州银行女篮从

青年队提上三名小队员，其中一人就

是朱丹丹。“她的篮板球意识、快下以

及一对一的能力都挺突出的。”对于这

名小将的未来，李梓维很看好，因为她

知道，这个孩子很踏实，“派给她什么

任务，安排多少训练量，她心里很有

数，都会努力做到。”

慈溪小将斩获
U18女篮亚青赛金牌
本报记者 崔义刚

本报讯 连日来，全国各地不断传来

“运动处方师”培训班开班的消息，参训的

医务人员将接受科学健身和运动康复等

方面的专业培训，培训合格者将具备开具

运动处方的能力。在浙江，这场体医交叉

式融合的头脑风暴也在上演——金华、丽

水等多地乡镇卫生院（社区卫生服务中

心）的全科医生均从中大受启发。

2016年，由中共中央、国务院印发的

《“健康中国 2030”规划纲要》（以下简称

《纲要》）正式实施，《纲要》中明确提出要

通过“广泛开展全民健身运动，加强体医

融合和非医疗健康干预，促进重点人群体

育活动”等方式来提高全民身体素质。“体

医融合”——这一代表了健康促进新趋势

的理念成为推进健康中国建设、全面提升

国民健康素质、实现人民健康与经济社会

协调发展的国家战略的重要措施和依托。

作为体育大省，近年来，浙江在卫生与

健康工作上作出了重大战略部署，全民健

身和全民健康深度融合。生活在这里的人

们，对生命质量、健康服务也提出了更高要

求。事实上，作为“体医融合”的具体体现，

“运动处方”早在三年前就开始在我省萌

芽。据“体医融合”千人培训计划的技术负

责人，省体科所副研究员安平介绍，2015
年，省体育局和原省卫计委就联合下发了

《关于基层医疗卫生机构开展体质测定与

科学健身指导试点工作的指导意见》。试

点工作着力与社区卫生服务中心工作进行

场地、工作、人群和数据等多维度结合，提

升了“家庭医生服务内涵、促进慢性病患者

规范管理、拓展运动干预人群范围、提高科

研课题研究能力”等业务水平，受到医务人

员、辖区居民乃至周边企事业单位的热烈

欢迎，取得了良好的社会反响。

更难能可贵的是，将体质监测融入到卫

生系统，这样的举措得到了国家体育总局群

体司的点赞。今年，浙江成为国家体育总

局设定的开展运动处方培训的试点省份

之一——一场贯彻全国“运动处方师”培训

由此展开。为此，省体育局和省卫健委再次

联合发文：立足前期经验，进一步发挥“体医

融合”在健康促进与健康管理服务领域中的

关键作用，对人才队伍建设，积极开展广泛

且深入的业务培训，以资源共享、互为补充

的联合培训机制为抓手，扎实推进“体医融

合、基层为主、预防先行、全面促进”的浙江

特色健康服务体系的建立与完善。

记者了解到，我省的这场培训将在杭

州、温州、绍兴和金华四个片区为全省的

基层医疗卫生机构医务人员、疾控中心健

康促进相关人员、体育系统从事健身指导

相关人员，近 1400人进行“体医融合”交

叉式业务培训。培训的主要内容包括：全

民健身“体医融合”概论、运动处方基础知

识、慢病人群的运动干预与健康促进、运

动损伤与防护基础知识、体质测试与运动

体验以及理论考核等。通过考核者还将

获相应的社会体育指导员证书。安平相

告：“这是省体育局和省卫健委2018年再

度联合推广体医融合的落地项目，让体育

更好地成为健康的‘守门员’。”

朱桂芳是金华市人民医院体检中心

的健康管理师，长期服务于基层百姓的她

早几年前就对体育融合这个概念有所耳

闻，但如何推广并运用到实际，对她来说，

一直很没有方向感。“我自己也很爱运动，

此前也只能结合自己的运动心得和临床

经验给大家一个建议，这个培训不仅理顺

了我对体医融合概念的认识，也更有助于

我以后治未病的管理。”昨天上午，结束理

论考核的朱桂芳发自肺腑地感慨道。

据介绍，浙江省“体医融合”全科医生

运动处方业务培训班共分为8期，下一站

将于本周日移师杭州。

省体育局和省卫健委两部门强强联手，发文推广体医融合的落
地项目。这场由浙江始，蔓延全国的培训班，目的只有一个——

开好运动处方，让体育成为健康的“守门员”
本报记者 毛锦怡

运动振兴乡村 大型主题报道17

千年马帮村改头换面

体育让飞翔的梦想在这里实现
近年来，现代物流业兴起，走马日渐没落。老村渴望新生，随着安基山滑翔伞

基地的落户，让处于必经之路上的丁公园村看到了发展旅游业的希望，曾经的老

马们也有了新的归宿。

曾和周杰伦、艾弗森等众多明星同框——

“坦克”的花式篮球很耀眼


