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决心成为专业运动员的他却
因伤无缘理想大学

因为运动天赋出众，李轩逸初一

就被教练选中，加入了学校田径队，那

是他第一次深入接触跑步。李轩逸告

诉记者，正是因为有了初中练习跑步

的基础，让他萌生了做一名体育生的

念头，“我很喜欢运动中的人，他们看

着很酷，我想像他们一样成为一名专

业运动员。”小小年纪的李轩逸在那时

就下定了决心。

升到高一的李轩逸积极与老师沟

通想法，得到了正规跑步训练的机

会。每周，学校安排体考生们三节训

练课，每节课大约90分钟；没有安排训

练的日子，李轩逸也不闲着，自己制定

运动计划，早晨提早到学校操场，开始

热身，跑步……这样的训练日复一日，

从未停歇。李轩逸笑言说：“自己简直

跑步入了魔。”

经过 2 年多的高强度训练，李轩

逸的跑步速度得到极大提升，在体育

高考前的最后一个学期，李轩逸的体

育测试成绩已经达到了 89 分。“他的

预测成绩很优秀，在当时已经可以报

考北京体育大学。”李轩逸的教练说，

可惜在考前 3 个月的一次训练中，李

轩逸由于热身准备不足，在最后 30米

测试时，脚底打滑，身体重重地摔在了

地上。

在医院诊断后，医生表示他的腿

部肌纤维断裂，需要一段时间的休养

后才能重新跑步。听到这样的消息对

于李轩逸来说简直是晴天霹雳，无奈

伤势严重，即使心里有千万个不愿意，

他还是听从医生的话，在家休养了一

个多月后，才恢复训练。训练不到 1

个月时间，就参加了体育高考。由于

腿部受伤，体育高考当天，即使打了封

闭针，李轩逸依然感到腿部万分疼痛，

最终他取得了 84.5分的高考成绩，比

预测成绩低了 3.5分，考进了云南农业

大学。

在失意中邂逅另一半，重拾跑
步梦想

进入大学后的李轩逸一直因为高

考失利而闷闷不乐，一个偶然的机会

他认识了现在的女朋友，她叫章佳

桢。“我们在2013年的一次校园活动中

相识，当时她正在练习国标舞。”李轩

逸笑着说，相识后的两个人因为共同

的兴趣慢慢互相吸引，聊着聊着就成

了情侣。

两个喜欢运动的人碰撞在一起，

之前再多的苦都会化为爱情的甜。“她

一直在用行动和语言鼓励着我。”李轩

逸笑着说，英文专业的章佳桢在舞蹈

社团也会常常碰壁，但她绝不服输。

正是她那份就算练舞摔伤也要笑着跳

到最后的坚持化解了李轩逸心中的苦

闷，从此他开始学会慢慢接受自己，重

拾跑步梦想。

从 2013年开始到现在，两人的爱

情马拉松已经跑过了5个年头。现在，

工作后的两人一个在昆明，一个在杭

州，一直处于异地状态。不过两人“飞

机+奔跑”的相聚方式，总是赢得旁人

的羡慕。李轩逸笑着告诉记者，就连

短短两天的相聚时间两人的约会中也

少不了跑步，“跑步已经成为连接我们

彼此的纽带。”

花 式 篮 球 成 为“ 坦

克”的一种生活方式，他

会调侃“跳街舞光宗耀

祖，打街球遍地旅游”，也

会感慨“生存难吗？难，

但我要的是生活”。而每

一次尝试新的运球套路，

即使还练得不够熟练也

总是觉得很开心。

“坦克”平时也做一

些比较个性化的产品，做一些体育产

品销售，当然也做花式篮球培训推

广。目前，“坦克”是宁波花式篮球运

动的先行者，不过他谦虚地说：“带动

项目发展谈不上，就是自己喜欢，觉得

适合做这个。我没有想过一定要把花

式篮球这种体育文化推到一个什么高

度，做好自己就可以。如果花式篮球

算个职业的话，从业者必须要有较好

的职业素养，这样才会让推广做得更

好。”他把职业素养归结为责

任、品德和热爱。“坦克”认为

宁波的文化需求市场很大，

政府也非常愿意投入精

力在体育文化上，“相

信文化类项目会越

来越好”。

（通讯员 戴 斌）

经历磨难，收获爱情，始终奔跑在路上

李轩逸：跑步已成为我们生命的一部分
实习记者 赵诗怡

曾和周杰伦、杨洋、艾弗森、霍华德、韦德等众多明星同框——

“坦克”的花式篮球很耀眼

一位个子不

高的业余街球玩家，

能不能找到机会与世

界上最顶尖的篮球明星

过招？甬城篮球爱好者

“坦克”（网名）赵睆翌的答

案是肯定的。从喜欢打篮

球、看球赛，到后来把花式篮

球技术练得炉火纯青成为“浙

江花式篮球第一人”，他的舞台

也越来越大，不仅先后和艾弗森、

霍华德、韦德等美国NBA著名球

星在球场里互动展示篮球技术，还

和周杰伦同台演出……

赵睆翌从小就喜欢打篮球，已有

20余年球龄。读小学时，他经常跟着

大哥哥们一起看NBA比赛。因为其勇

往直前的球风，初中时候就被队友取了

“坦克”这个绰号，沿用至今。

离开学校后他进入部队，业余时间

还是喜欢打篮球，并从那时候开始练习

街球，操练花式篮球。他经常对着镜子

练球，模仿国外一些高手在视频中的表

演，然后慢慢形成自己的风格。“运动项

目都需要身体素质做保障，花式篮球也

一样，有身体基础和篮球基本功，再加

上不断练习，自然熟能生巧。花式篮球

最早的玩家都是从模仿外国人的动作

开始，借鉴、模仿，然

后融入自己的元素。”

从部队退伍后，“坦

克”留在宁波，成为了宁波

花式篮球的领头羊，一度在

市游泳健身中心的场地内醉

心于街头文体项目的培训。

在“坦克”看来，街球和花式篮球都

是篮球的分支，也是街头文化的一种：

“这是篮球的另一种展示方式，同样体

现对篮球的热爱，只是存在和展示的方

式不一样而已。”

花式篮球减少了身体对

抗，更倾向于表演，但动作都是

从篮球基本动作和比赛中经

典的招式里提炼而来。花

式篮球、街球都是篮球文

化的一部分，是个很酷的运

动方式，适合不同年龄层次，

不管专业与否都可以来参与。

至于装扮，他说花式篮球早已不止于

“嘻哈风”，“很多国家的爱好者都有了

自己独创的风格和自己的穿着品位”。

“坦克”2006年第一次参加浙江

花式篮球大赛就得了第一名，他说这

给了自己很大的信心，也越来越有兴

趣。同一年，美国哈林篮球队来宁波，

“坦克”担任了表演嘉宾。随着对这项

运动领悟越来越多，他发现自己更喜

欢的是那种自由发挥的状态，有一群

志同道合的伙伴，纯粹因为喜欢而玩，

而真正看重的不是比赛、不是名次，

“不为别的，就是想做好自己”。

2012年，“坦克”在南京有幸与美

国NBA球星艾弗森、美国街球王阿尔

斯通同场竞技。和偶像一起打球，当然

是难忘的人生经历：“比较遗憾的是，我

英语并不是很好，所以和偶像沟通比较

少，不能完全表达出对偶像的敬意。”

有一年，周杰伦在杭州举办了粉丝

见面会，“坦克”也被邀请过去做街球表

演，和周杰伦一起互动做游戏。“坦克”

说近几年表演的平台越来越大，这其

实涉及到多元文化需求的增长，“国内

花式篮球氛围最好的因该是一线城

市，如北京、上海、广州等。”

花式篮球成为最大的爱好1

“篮球的另一种展示方式”2

过一种“做好自己”的生活3

李轩逸是一名体训生，别看他身材偏瘦，但身上似乎总有股使不尽的力量。如今，这名24岁的临安大男孩，从自

己口中那个“高考失意者”到现在跑步发烧友，这个转变仅用了1年时间。不仅如此，他还在奔跑路上收获了属于自

己的爱情。


