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一周事件一周人物

竞技体育带给人们的是激情、

是热血；竞技体育与逐梦，与锲而

不舍往往形影相随。上周的世界

体坛，几则“为梦出发”的故事像一

道道精神大餐，让人们再一次看到

了竞技体育中蕴藏的力量，这力量

可以是一位“老将”历经职业生涯

低谷选择逆流而上再出发；也可以

是一位在病魔面前仍不放弃职业

生涯，选择坚持梦想的“千年老

二”；更可以是一支打破联赛霸主

垄断地位的球队。

“心中有梦，不想放弃”
熟悉的叶诗文回来了

前不久的 2018 年国际泳联短

池游泳世界杯北京站上，除了徐嘉

余、刘湘、傅园慧、汪顺、李冰洁这

些大家熟悉的面孔外，久未现身赛

场的伦敦奥运会冠军叶诗文也亮

相了，这是她时隔一年后再一次重

返赛场。

上周，“‘小叶子’要游到东京奥

运会”的消息不胫而走。一时间，这

位沉寂许久的杭州姑娘重新回到人

们视野，并不是因为她在北京站上

收获的一枚奖牌，更是因为这位清

华大学研究生选择休学两年，为自

己的梦想再次出发。

16 岁成为奥运两冠王，鲜花和

掌声之后，确实有外人想象不到的

压力。从高峰到低谷，叶诗文曾经

那么不自信，想要放弃的念头也常

常冒出来。里约奥运会之后，叶诗

文进入清华大学法学院开始自己的

学生生涯。虽然忙着上课、准备毕

业论文，但她还是坚持训练，在学习

和训练之间，她感觉还是喜欢那汪

碧水。

“我心中还有梦，不想放弃。”对

游泳的热爱让她最终坚持了下来，

如今的叶诗文将重心再一次放在了

游泳事业上，虽然目前仍以恢复为

主，但她的确迈出了这一步。

“敢于冲击梦想，也要承受自己

的失败。”22 岁的叶诗文回望自己 6
年前的身影，再一次为梦想奔向那

个熟悉的泳池。

从苦孩子到拿督
李宗伟的传奇仍在继续

11 月 8 日，李宗伟患病后首次

公开露面，原本消瘦的脸庞愈发

消瘦，但精神尚好。如今再说起

治疗过程，他已经很平静了，但脖

子上因放疗而焦黑的皮肤提醒我

们，他在过去这段时间经历了怎

样的折磨。

这次见面会，李宗伟带来了两个

好消息：一是治疗后恢复情况非常

好；另一个则明确表示不会退役，他

将在身体允许的条件下回到赛场。

今年 9 月 22 日，马来西亚羽毛

球协会证实李宗伟患有鼻癌，正在

接受治疗。就在大家猜测李宗伟

将就此悲壮地结束职业生涯时，这

个 36 岁的男人给了我们一个大大

的惊喜。

与大多数职业球员不同，李宗

伟 11 岁才接触羽毛球，这比林丹整

整晚了6年。尽管起步晚，但李宗伟

仍让世人看到了他在羽毛球上的天

赋。69个冠军，让他从苦孩出身到

册封拿督。

只是在漫长的职业生涯中，李

宗伟被生生打上“千年老二”的悲情

标签，他 3 进奥运会决赛，4 进世锦

赛决赛，却无一夺冠。

李宗伟的强，在于他的坚持，在

于他的不放弃，就如同他的自传电

影《败者为王》传达的一样。或许我

们不知道如何安慰李宗伟，但可以

在内心给他一份战胜癌症的力量，

给他一份重回球场的勇气。

上港成中超新王
崇明球童终圆梦

11月7日，中超联赛第29轮，上

海上港坐镇主场2∶1力克北京人和，

提前一轮夺得2018赛季中超联赛冠

军。曾经被恒大一直压制，如今终

于化茧成蝶——上港没有秋收冬

藏，只有荡气回肠，他们成为中国足

球职业化以来，继大连实德、上海申

花、北京国安、山东鲁能、深圳健力

宝、长春亚泰、广州恒大后，中国顶

级联赛的第7个冠军。

从东亚到上港，从中甲到中超，

多年的付出之后，上海上港队终于

在家门口竖起新的里程碑，夺得了

队史的首个中超冠军。经历了2016
赛季的铩羽而归和2017赛季的功亏

一篑，2018 赛季重新出发的上海上

港，不再把“夺冠”放在嘴上，而是希

望踏踏实实地打好每一场比赛，获

得更多的胜利。

上港的“登基”离不开徐根宝，

离不开崇明足球基地。试想，从上

海市区摆渡到崇明，彼时的足球少

年怀揣梦想一路走来，登顶全国之

巅的画面无数次出现在夜里，而今，

年少时的梦已成真，逐梦的脚步却

不曾停滞。青训让队伍走得更远，

更稳。然而，联赛的强盛并不代表

国家队的崛起，俱乐部的强大也并

不代表足球氛围的浓厚。中国足球

唯有牢牢抓住“青训”这个牛鼻子，

踏实务实，稳步前行，才能成就自

己，感动别人。只有让自己强大的

旅程，才能到达梦想的彼岸。

这就是梦想的力量
——上周体坛复盘

本报记者 马 超

冰壶男队收获世锦赛门票
11月9日，中国冰壶男队在泛

太平洋冰壶锦标赛上以9∶6击败韩

国队，成功跻身泛太平洋锦标赛决

赛，这也标志着球队获得2019年世

界男子冰壶锦标赛参赛资格。

羽生结弦
11 月 4 日，在平昌冬奥会成功卫冕了

花滑项目男单金牌的日本名将羽生结弦在

刚结束不久的芬兰杯比赛中，以创造短节

目、自由滑和总得分 3 项新世界纪录的成

绩夺得冠军，这也是他第一次在世界花滑

大奖赛系列赛的首战夺冠，可谓是突破了

首战零金的“鬼门关”。

郎平
11 月 5 日，中国女排国家队主教练郎

平获得一项殊荣，她作为上世纪80年代中

国女排实现“五连冠”的主力队员，还曾两

次在中国女排最困难时期担任主教练，因

此被国家体育总局推荐为改革开放杰出贡

献奖项的候选人选。此次体育界共推选了

3人，分别是郎平、许海峰和姚明。

德约科维奇
作为男子网坛本赛季最后一战，ATP

伦敦年终总决赛还没结束，但是今年年终

总决赛最大悬念早已揭晓——随着纳达尔

提前伤退，德约科维奇已加冕年终第 1。
这是德约科维奇第 5 次加冕年终第 1 的桂

冠，他与费德勒、康纳斯并列史上第2。

杭马32岁了
11 月 4 日，32 岁的杭马再次发

枪。今年杭马成为国际银标赛事，

共有来自48个国家和地区的35000
余名运动员参与。本届杭马除却

以往的盛况外，还开辟了杭马博览

会、线上马拉松、绿色公益跑活动

等服务，并牵手阿里体育引入体育

“黑科技”。

浙江绿城冲超失败
11 月 4 日，中甲联赛最后一轮

比赛中，浙江绿城客场 1∶2 负于梅

州客家，一个赛季连续13轮坚守积

分榜第 2，却未能最终遂愿未能实

现冲超梦想。明年，绿城将带着今

年联赛第 3 的成绩开始，因为有着

更高的起点，因为凭借这一年的经

历和收获，绿城或许会有不一样的

一个赛季。


