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老将”出马
上周末，2018年宁波市奉化

区第二届象棋锦标赛在西坞街

道落幕。共有来自各镇（街道）

社区等单位的 70 余名象棋选手

同场竞技。值得一提的是，参加

此届象棋锦标赛年龄最大的选

手邬丁伦老人今年已经80岁了。

通讯员 谢宏芬 文/摄

近日，“体彩杯”2018送舞下乡文

体惠民活动走进毛村山头村，来自江

山 7个村的舞友们先以比赛方式为

大家奉上了一场精彩视觉盛宴，之后

跟着排舞达人快乐学跳新舞。

毛村山头村隶属江山市新塘边

镇，距江山市区 26公里。这个有点

偏僻的小村落，却吸引了不少人来

此寻找长寿的秘密。“全村总人口

1158，其中 90 岁以上有 13 位，八十

岁以上有 63位，之前江山最长寿老

人也在我们村。”村支书周勇强表

示，“我觉得一方面因为这里山青水

秀环境好，更重要的是有好的村风

家风。只要村里有需要，大家都会

想办法解决。”

如今，在毛村山头村，你可以打

篮球、跳排舞，享受全民健身带来的

魅力；也可以学瑜伽、玩攀岩，挑战时

下最时髦的运动模式。

村里的妇女主任还去杭州考出

了瑜伽证，每周给大家上公益课，连

邻村的人都赶过来学；村里还有攀岩

墙，周勇强自己就是攀岩、排舞、冬泳

等多项运动好手，“现在村里的氛围

很好，再没有人吵架了。”当天也是江

山市第十六届运动会排舞比赛日，舞

友们纷纷秀出了拿手节目。热闹展

演后，排舞达人陈萍教大家跳自创的

一首西海岸摇摆风格的恰恰《萍聚》。

“对于年纪大的舞友来说，跳这

首柔美舒缓的《萍聚》很适合。”精致的

孔雀头饰衬上傣族舞袍，王艳平是碗

窑乡凤凰舞队的队长，自2013年起负

责乡里的舞蹈教学。王艳平介绍，碗

窑乡本是各山移民的聚集地，乡民大

都以珠串、跳绳制作为生，舞友年龄普

遍在六十多岁，“一般一首舞曲至少要

学三天，前两天反复练动作，第三天才

能音乐，这回跟着省里老师学，速度快

了不少，跳得挺过瘾的。”

（通讯员 林云龙）

练瑜伽，跳排舞，玩攀岩……

江山有个长寿村，村民个个爱运动

带老年人走出去

毛履成在临近退休前，创办了黄

岩区老年体育协会。退休后，他担任

协会秘书长一职至今。虽说是从事老

年体育工作，但毛履成的思想却很前

卫，“老年人就应该走出去，去见识这

个世界的变化，也让世界看到我们黄

岩老年人的风采”。

2006年，毛履成带着黄岩健身球

队，以浙江省老年体育代表团的名义出

访澳大利亚，这也是我省第一次老年体

育的国际交流活动。在悉尼歌剧院广

场上，球队的老队员们举行了一场比

赛，吸引了许多老外的围观并竖起大拇

指。“老外没见过这种运动，觉得很新

奇，甚至有人想体验一番。”毛履成说。

后来，黄岩自行车骑游队前往台

湾嘉义县骑游，也是毛履成组织的，这

是我省首次开展老年体育海峡两岸的

交流活动。

“至于办过的赛事，那太多了，数

不胜数。”毛履成说，令他印象最为深

刻的，是 2014年、2015年连续两届在

黄岩举办的浙江省健身秧歌、健身腰

鼓及手拍鼓大赛。他从比赛行程编

制，到具体的每一个比赛，都一手抓。

活动开始前，他第一个到场，活动结束

检查无误后，再最后一个离场。“这两

场比赛影响很大，所以明年全国健身

秧歌、健身腰鼓及手拍鼓大赛，将在黄

岩举办。”毛履成说。

在老年体育协会工作的 22年里，

毛履成不计报酬，无私奉献，许多人表

示不理解：“老毛，又没好处拿，你图什

么呢？”毛履成摆摆手：“我是体育战线

上的一个‘老兵’，‘老兵’还能站在前

线，已是最大的幸运了。”他说，他的付

出能得到众人的肯定，那比任何物质

利益更为珍贵。

（通讯员 吴世渊 文/摄）

毛履成：坚守在体育战线上的“老兵”

在台州黄岩老干部活动

中心里，毛履成的办公室总

是很热闹。“老毛，接下来有

批老年人要去‘新马泰’作体

育交流，你看……”“毛老师，

‘我与体育’征文活动开始

了，这是通知……”

毛履成笑呵呵地请人坐

下，耐心地安排事务。他思

维活跃，细节考虑周详，这个

活动，那个赛事，都能布置得

妥妥当当。他是黄岩区老年

体育协会的秘书长，今年82

岁。耄耋之年的他，依然像

年轻人一样，朝九晚五、精力

充沛地工作。从 17 岁从事

体育工作，到如今有65年之

久，用他的话来说：“体育是

我生命的符号，早就融入我

的血液与灵魂中了。”

体委里的年轻人

1936年，毛履成出生于宁波。他

自小爱好体育，少年时就是体育健

将。17岁那年，毛履成从宁波四中毕

业，因体育成绩出众，被选拔至省体育

干部训练班，这是 1949年以后，我省

最早组建的专业体育队，相当于今天

的省队队员。

在国家体育事业的初创时期，

体育部门也急缺行政干部。 1955
年，浙江省体育运动委员会成立，年

仅 19岁的毛履成被抽调至体委办公

室当秘书，同时兼任了省国防体育

协会的协理员。才上岗，他就一手

组建起了省军事航海队、省射击队，

并担任教练。

之后，毛履成身为浙江

体育人的一分子一直奋

战在体育战线，从零开

始为浙江体育搭建起

框架。在黄岩体委任

职期间，毛履成从事

过 竞 训 、群 体 、宣

传、文秘、基建等工

作，他是黄岩体育的

开拓者，同时也是见

证者。

1985 年，毛履成与

妻子闵平双双被国家体委

授予“新中国体育开拓者荣

誉章”。

本报讯 近日，2018浙江省老年人

健身秧歌赛在金华举行，来自全省各

地市的10支代表队150余名运动员参

加。老年选手们身穿着鲜艳的比赛服

装，手持舞蹈扇，踏着优美的乐曲，时

而欢快起舞，时而变换队形，展示着优

雅的形体与动感舞姿的美。

最终，金华市代表队在比赛中脱

颖而出，获规定套路第一名，自选套路

第二名。“我们这支队伍个个都是‘阿

嬷’级了，平均年龄都超过了 55岁，化

了妆都看不出来吧!”表演结束，金华

代表队徐树荣笑呵呵地介绍道，“有的

队员还在单位里发挥‘余热’，平时家

长短里事情也多，大家都是挤出一些

闲暇时间来排练一下。这次全省的健

身秧歌队伍来一次比赛交流，是个非

常难得的机会，我们都很清楚，自己的

水平并不高，但是名次并不重要，我们

也都不年轻了，但有一颗不老的心。”

据了解，健身秧歌在金华市具有

良好的群众基础，今年省老年体协推

广的“打开幸福门”健身秧歌，在金华

城乡遍地开花，受到广大老年朋友的

普遍欢迎，已成为送文体下乡、美丽乡

村行、大型交流展示活动的必备节

目。接下来，这支载誉而归的老年秧

歌队还将继续在老年人健身人群中推

广健身秧歌，“健身秧歌的步法、队形

要求比广场舞难，参与度应该不会超

过广场舞，但是跳起来漂亮又拉风，相

信很多老年人会喜欢的。”徐树荣说。

（金体）

金华“银发选手”
赛场焕发活力
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