
民星工坊编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com

2018年11月13日 星期二 5

在浙大体育馆内，人们助跑摆

臂、佯装起跳、拦网扣球……原来是

2018年浙江省人民医院队对战浙大

机关队气排球友谊赛正在激烈开

打。球员们身手矫健、球技不凡，现

场气氛火热，精彩的对抗引来阵阵叫

好声。

“大概在3年前，气排球就开始在

浙江大学流行起来。当时为了推广

体育运动，很多单位都组织了气排球

队。”刚从场上下来休息的来自浙大

财务部的陈凡告诉记者，和竞技排球

相比，气排球的球软，手感舒适不易

伤人，对运动员的素质要求不高，这

项运动非常适合他们。

陈凡对于近几年的浙大气排球

的成长与发展深有感触，她觉得每位

队员在打了气排球后，生活习惯也发

生了很大的变化。他们这些 35岁至

45岁的中青年教职工，平时少不了抽

烟喝酒、加班熬夜，但自来到气排球

队伍以后，充实的体能训练以及良好

的团队氛围让他们自觉地戒掉了之

前生活中的不良习惯。规律的作息、

良好的饮食习惯让每个人的精神状

态脱胎换骨。同是财务部的王辉坦

言，打气排球作为一项兴趣爱好，不

光球技进步了，还可以达到健身锻炼

的效果，每次打完球整个人都会感觉

十分轻快。

球队教练刘利光告诉记者：“浙

大有着非常好的气排球基础，而且校

方为支持教职工强身健体，提供了设

施设备齐全的 3片场地，可同时供 3

组队员比赛，另外校内医疗、餐饮等

配套服务也是一应俱全，教职工在这

样的环境下运动积极性也越发高

涨”。同时，浙大气排球协会的丁主

席也来到了现场，他表示，随着全民

健身意识提高，气排球项目在浙大的

发展势头越来越好。主要是看中气

排球运动适量、不激烈，适合各个年

龄层的人参加。

“今年下半年，我们已经在全校

范围内推广气排球运动，举办更多高

质量的赛事。通过比赛，加大气排球

在全校内的普及力度，达到全校教师

健身的目的。”丁主席对浙大气排球

的发展充满期待。

此外，校方也是希望以此来打

造浙大独特的气排球教师强队。他

感言：“一项好的体育赛事如果在浙

大落地不仅有助于项目在校园内的

推广，对于校园里的业余爱好者提

高身体素质和竞技水平也是很好的

平台。”

高学历、高素质
在浙大有这么一支人气爆棚的气排球队伍
实习记者 赵诗怡

来自杭州富阳的退休阿姨

金国琴和杭州飞龙登山队的成

员们结伴而来。爽朗的笑声让

金国琴在团队中显得尤为引人

注目。“来来来，快来拍照留

念，大家聚在一起，多好的日

子啊！”金国琴乐呵呵地招呼

着大家。

果然，一上路，金国琴的特

点便都体现在了脚程上，速度

之快，让记者都不得不小跑几

步才能跟上。金国琴骄傲地告

诉记者，自己年少时就是个运

动健将，学校里运动会上，只

要是田径比赛，她都跃跃欲试

地报名。对她来说，成绩或许

不是第一重要的，但是能和小

伙伴们一起奔跑，使得她干劲

十足。

“我还在娘家做姑娘的时

候就是个闲不住的人。家住武

林门，距离西湖也近，我常常

去西湖边夜跑。”金国琴这个

习惯一直保持到了出嫁。“成

家立业后，琐事多了，运动方

面也就疏忽了，身材也慢慢走

样了，身体似乎不如以前健康

了。”金国琴故作认真地说：

“是过劳肥啊！”

退休后的金国琴觉得自己

的晚年生活可不能被虚空的身

体给拖累，于是，她决定当快乐

的运动老太，给儿女们做个榜

样，“照顾好自己的身体，也能

给孩子们减少压力。”

金国琴说，一开始只有自

己和个别居民在小区里运动，

正是她那热情且自来熟的性

子，时间一长，社区里不少和她

年纪相仿的人也被感染了。“平

时领居们跟着我健步走，做运

动。在我们小区我还是有点小

影响力的。”金国琴骄傲地说：

“你怎么对待生活，生活就会怎

样对待你，所以每个人都要善

待自己，积极健康地去运动去

生活。”

在自己小区附近活动，对

金国琴来说，可远远不够，她

总想着拓宽自己的社交圈，去

接触更多正能量的人。“这不，

我一个朋友原本就是飞龙登

山队的成员，她一号召，我马

上就跟着来了。随着队伍，我

可是把杭州以及周边的山都

爬了个遍。”金国琴笑着说，每

每看到自己的微信步数在榜

单里排名靠前时，心里都可高

兴了，“身边人有时候会感叹，

说我怎么那么热爱运动，还问

我平时到底都跑去哪里了。

这时候，我就告诉她们，跟着

我走，带你们一起潇洒，赏心

悦目的同时，还强身健体。何

乐不为？孩子们都放心把他

们的爹妈交给我这个金阿姨，

靠谱！”

如今，金国琴还是杭州市

学雷锋小组里面的一名志愿

者，“雷锋精神要一直传承下

去”这句话常常被挂在她的

嘴边。她语重心长地告诉记

者，仔细观察，会发现新时代

的“雷锋”就在身边。“虽然我

一个人的能力有限，但是我

会号召身边的人一起，学习

雷锋好榜样，让志愿服务蔚

然成风。”

爱运动、爱公益
杭州这位阿姨的退休生活美翻啦
本报记者 洪 漩 文/摄

气排球在浙江大学有着超高的人气，几乎有空地的地方就有人打

球。走进学校各个校区，一张网、一只球，爱好气排球运动的人们就聚集

在一起打球。在浙江大学玉泉校区内，有着这么一支高学历、高素质的气

排球队伍，成员大多数来自于本校教师，他们激情饱满，热衷于该项运

动。如今，打气排球已经成为他们工作之余的最好运动方式。

上周末，天气着实给力，阳光明媚，最适合毅行。2018国际（杭州）毅行大会在杭州江干区渔人码头大草坪欢乐开

走，来自世界各地的徒步爱好者沿着钱塘江堤欣赏杭州城市美景。


