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本报讯 日前，宁波市实施全民健

身计划领导小组会议暨群众身边体育

场地设施建设现场会在江北区举行。

近年来，江北区围绕现代化滨水

品质城区建设，秉承“让体育成为一种

时尚、成为一种习惯、成为生活必需

品”的发展理念，深入实施“体育+”等

融合型发展模式，完善三级全民健身

设施网络，初步形成了城区 10分钟健

身圈，基本建成了覆盖城乡的全民健

身公共服务体系。

江北区通过推行“体育+公园”“体

育+三改一拆”“体育+绿地”“体育+山

水资源”“体育+商业”等模式，着力加

强群众身边体育设施建设，提升体育

设施服务效能。近年来，江北先后建

成了滨江体育公园、洪塘体育文化公

园、上邵体育公园、双古渡公园、绿岛

公园、慈城新城云鹭湾体育公园、江北

区足球活动中心等一批城市公共运动

空间，公园内同步配套了标准灯光篮

球场、笼式足球场、气排球场、网球场、

健身步道、骑行道等全民健身体育设

施，极大地方便了周边居民就近开展

体育健身活动。

其中，刚投用不久的滨江休闲体育

公园，总投资4亿元，占地面积达14万

㎡，建有7片全场篮球场、4片气排球球

场、2片笼式足球场、1片门球场、1片地

掷球场，以及极限运动区、儿童游乐区

以及健身步道等，体育场地面积占

15%，是宁波市最大的滨江体育公园。

丰富的山水资源，是江北体育场

地建设的另一大亮点。全长 80 公里

的北山游步道，将体育融入历史人文

和青山绿水；全长 36 公里的姚江干

堤骑行道和绿道，以及全长 27 公里

五湖片骑行道，成为市民休闲健身的

好去处。目前，江北还正在慈城云湖

规划建设高标准山地自行车公园，结

合民宿与亲子游乐，打造山村休闲健

身基地。

江北区通过引进国内的体育产业

龙头企业，打造了中体Sport城、迪卡侬

公园等一批人气体育项目。以打造国

家级全民健身中心为目标的中体Sport
城，由江北区人民政府与中体产业集

团合作共建，内设有标准恒温游泳池、

健身俱乐部、标准篮球场、多功能球

场，室外有开放型全民体育公园，待年

底正式投用后，七成体育游玩项目将

免费开放。今年，引进中国体育场馆

民营领军品牌——上海洛克体育发展

有限公司，落户宁波市首家“洛克体育

城市公园”。

通过全域共建、资源引进，江北体

育设施建设不断完善，全民健身理念

不断提升。目前，全区人均体育场地

面积达 2.48平方米，经常参加体育锻

炼人口占比47.7%，均居全市前列。今

后江北区将进一步优化布局，挖掘资

源潜力，着力加强群众身边体育设施

布局、建设、管理与使用，努力开创体

育设施完备、群众体育普及、体育事业

与经济社会协调发展的新局面。

（通讯员 刘兴旺）

本报讯 日前，2018美丽乡村·环

浙骑游龙泉总决赛暨第二届江南之巅

天空自行车骑行挑战赛开赛，近700名

“环浙”骑友穿梭于龙泉美丽公路间，

虐炼安豫线，挑战长三角第一峰。

本次环浙精选骑行线路安豫线是

通往国家级 4A景区龙泉山的唯一通

道，曾被评为浙江省最美自驾公路，

也被称为龙泉山绿道。骑友们踏上

“高颜值”的大花园核心区，沿途享受

龙泉的优质空气，经受了一次全身心

的洗礼。

环浙总决赛已在龙泉连续成功举

办 3届，一场缘起于美丽公路的比赛，

见证了公路的力量，见证了美丽乡村

的蜕变，见证“交通+旅游”、“交通+体

育”结合的巨大影响。“环浙”见证了

住龙这个红色小镇的崛起。“环浙”两

场总决赛的终点宝溪乡溪头村更作

为了“厉害了，我们的新时代”第二季

《乡村振兴战略大家谈》节目摄制现

场亮相央视，成为了全国“乡村振兴”

的典范。

“环浙骑游活动对我们丽水地区

打造大花园和浙江省欠发达地区，尤

其是南部的丽水地区，是一个很有必

要的载体，这样的活动不仅有利于展

现我们的美丽公路，还可以通过美丽

公路串起文化、旅游、体育，将全民健

身和乡村振兴结合起来，这是不可多

得的好机会，我们会一直搞下去。”龙

泉交通运输局局长付建伟说。

（通讯员 张亚菁 连丽君 徐 蕾）

@台州
本报讯 日前，2018“蓝庭杯”

台州市第一届七人制足球赛在白

水洋镇盛大开幕。比赛为期 9天，

共吸引了来自台州各县市区的 20
支球队参与比拼。比赛首日，临海

市体育局副局长王明正为揭幕战

开球，东道主白水洋队旗开得胜，

拿下比赛。

（通讯员 俞梦珺）

@湖州南浔
本报讯 日前，2018 全省业余

足球精英教练员培训暨足球守门

员教练员培训班在湖州南浔区开

班。本次培训班为期 3天，共有来

自全省各地的 32名教练员参加本

次培训。

（通讯员 姜建国）

@浦江
本报讯 日前，“中国人保杯”

2018年浙江省足球超级联赛（第八

轮）金华中筹队对阵宁波大榭银博

队的比赛在浦江县体育中心体育场

开赛。这是浦江县首次承办该项赛

事，也是浦江县体育中心体育场自

投入使用以来承办的最高级别的足

球赛事。

（通讯员 陈慧娟）

巾帼挥拍
酣畅淋漓
日前，2018年浙江省首届女子

业余乒乓球精英赛在温州大学举

行。本次比赛是第五届温州女将

乒乓球赛的延伸，吸引了来自全省

各地的130多名女运动员参赛。

通讯员 沈冰娴/文 叶中生/摄

龙泉：3年环浙结硕果 影响深远利万民

订阅号

多措并举助力全民健身 宁波力推“江北模式”

本报讯 12月2日，2018温州马

拉松即将开跑。昨日上午，温州体

育局副局长冯志良介绍了本届温马

的筹备情况，通报了有关选手报名

情况、线路设定及后期筹备工作的

要点。同时温马运营商与冠名赞助

商中国金茂集团举行了签约仪式。

目前，2018温马赛事前期的线

路选定已经进入最后阶段，报名工

作也已基本完成，包括来自德国、法

国、肯尼亚、美国、意大利等国以及

国内约 13000余位跑步爱好者将齐

聚一堂，共襄盛举。据了解，本次温

州马拉松分为全程马拉松、半程马

拉松、迷你马拉松以及家庭跑 4个

组别。报名参赛的选手中最大的已

经 70岁高龄，而最小的不过是坐在

童车里的牙牙学语的孩童。

（通讯员 正 达）

1.3万跑友下月
相约温州马拉松


