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提起门球，毫无疑问这是一项非

常适宜中老年人的体育项目。然而在

金华浦江中余乡的这所山区小学里，

有一群门球小将让这个项目充满了青

春朝气。

不久前，中余乡中心小学门球队

一举获得了 2018年金华市第四届青

少年门球赛的冠军。

其实门球这颗种子早在 2002年

就已经播下，经过 16年的辛苦培育，

门球已经在中余乡中心小学打上了深

深的烙印。为了更好地发展门球运

动，学校独立开设每周一节的门球社

团课。社团课的开设不仅把门球运动

融入到孩子们平时的运动中去，也让

孩子们也都爱上了门球运动。因为兴

趣，因为爱好，门球把同学们集结到一

起。蒋锐森是门球队的队长，他说：

“加入门球社团后，我的生活变得更加

丰富多彩，让我们山区的娃娃们可以

走出大山，去参加比赛，见识世面。”

自建队以来，学校将门球作为学校

特色体育项目，一直高度重视门球队发

展和队员的训练。对于孩子们来说，训

练一定是辛苦的，但孩子们却没有退

却。夏天的时候，训练的汗流浃背，孩

子们也从不偷懒。冬天，山里的寒风是

刺骨的寒冷，孩子们的小手都冻得通

红，也没人屈服喊停，甚至教练让孩子

们戴上手套练习，孩子们也不愿意，怕

影响发挥。“通过门球学习，我们对门球

有一种特殊的情感。门球运动是动与

静相结合的运动，不仅增强了我们的体

质，还让我们感受到门球的乐趣所在，

还有团队的重要性，我深深地爱上了这

项运动。”队员付飞鸿说。

“能让孩子们通过运动感受到快乐

是教育应该做的事，相信门球在中余乡

中心小学的孩子们心中已经生根发

芽。”校长黄超产表示，门球是学校的一

大特色，会一直坚持搞下去。

（通讯员 张秀姣 王锦辉）

@宁波
本报讯 近日，第十届宁波市科

技体育运动会在宁波市蛟川中心学

校举行。运动会分中学、小学、幼儿

园 3 个组别，设有航空模型、航天模

型、航海模型、汽车模型、静态模型、

创客机器人 6大类 18个比赛项目，共

有来自全大市 120 余所学校的 3000
余名选手参加。

（通讯员 朱 恒）

@温州
本报讯 11 月 11 日，温州市第三

届全民运动休闲大会暨青少年轮滑

联赛总决赛在温州奥体中心举行。

最终，龙湾区代表团以 9 金 5 银 4 铜

的成绩，位居奖牌榜榜首。该赛事已

经连续 3 年承办联赛总决赛，形成品

牌效应。

（温体）

@舟山
本报讯 近日，2018年舟山市第五

届中小学生阳光体育运动会篮球比赛

暨浙江省第十二届中学生篮球联赛

（舟山赛区市级赛）在舟山体育馆主

馆、舟山中学体育馆举行。共有来自

16所学校的211名运动员参赛，田家炳

中学收获高中组冠军。

（舟体）

近日，绍兴越城区第

三届足球运动会幼儿趣

味足球比赛在斗门街道

中 心 幼 儿 园 足 球 场 进

行。比赛按顺序进行1分

钟颠球、6人绕桩传球、6
人运球接力、定点射门及

五人制PK赛等五个项目

的角逐。

绍体

一展脚法

早在 1993年，刚从杭州大学（现

为浙江大学西溪校区）体育系毕业的

洪军武被分配到天台县体委，先后担

任县体委的摔跤、散打、跆拳道教练，

为天台的体育事业选材育人，作出了

自己的贡献。

洪军武在几年的执教过程中，对

天台县体育训练条件艰苦，缺少场地、

器材及训练经费深有体会。“没有好的

条件就培养不出好的运动员。”这个道

理在他的心里深深扎根。在体育走向

市场的号召下，他动员父母筹资创办

了天台文武职业技术学校，他担任校

长，设立了天台县散打、跆拳道的训练

基地。

从1998年开始，他就坚持封闭式

管理，文武兼教。经过 20年的努力，

文武学校输送了800余名学生到全国

各大院校深造，200余名队员到国家

队及各级专业队服役；有 500多人次

在各种比赛中夺金摘牌。培养出跆拳

道全国冠军许辉、全国散打冠军潘贤

华等一批拳坛名将。

深厚的重竞技项目底蕴让省队看

上了这里。2017年，浙江省空手道队

落户台州天台文武职业技术学校。国

家高级教练、校长洪军武受聘成为浙

江省空手道队总教练。洪军武坦言，

省队市办是一项艰巨的任务和挑战，

但也是实现自己培养奥运冠军梦想的

最好舞台。在他执教的25年以来，成

绩取得的背后是如老黄牛般辛勤耕耘

的付出。

本报讯 上周末，浙江省第二届

青少年软式飞镖锦标赛在横店影视

城明清宫苑中举行，来自全省的近百

名学生在“紫禁城”中切磋技艺。比

赛分为大学组、中学组、小学组，其中

以小学组的竞争最为激烈，这些十来

岁的小选手到了赛场上一扫平日稚

气，神情专注、动作优美，挥镖之时颇

有大侠风范。

省老年体协常务副主席、省飞镖

协会第一任会长扬平原对此次比赛表

示肯定：“飞镖要从娃娃抓起，要培养

不同年龄层的飞镖人才梯队，为飞镖

运动持续发展注入活力。”

据了解，我省青少年飞镖运动发

展处于全国前列，目前已培养出一支

出色的学生军，多次在全国比赛中获

奖。省飞镖协会秘书长毛毓林介绍：

“通过这几年的飞镖进校园工作，目前

台州的青少年飞镖队已有一定规模，

有二三百名学生镖手，宁波、绍兴、温

州、丽水等地也有了自己的飞镖队。

下阶段，省飞镖协会将在全省创建十

个青少年飞镖训练基地，选拔出一批

好苗子，为飞镖运动输送人才。”

（通讯员 陈生卉）

自主办校 潜心武道

洪军武：我的梦想是培养奥运冠军
本报记者 王宇怀

▲洪军武（右）带队参加全国空

手道锦标赛

荣誉的背后离不开坚持

这所山区小学让门球充满青春朝气

飞镖少年
“紫禁城”中显身手

短消息

11月初，天气渐渐转凉。在天台文武职业技术学校的训练馆里传来阵阵训练的嘶喊声，原来省空手道队正在

这里进行集训，校长洪军武在一旁卖力地喊叫着，不断纠正着队员们的技术动作。

重竞技项目在台州有着优良的传

统，离不开这里兴旺的习武风气。平

时，洪军武在教学过程中不断地向民

间老武术家、老拳师及各武术门派的

传人虚心求教，认真探索、追求、挖掘

传统武术的功法及养护方法，并与现

代运动训练学、运动生理学、解剖学相

结合，运用到竞技体育对抗性项目

中。他说:“我们把天台的传统武术，

都进行了挖掘、整理，总结出了一套土

洋结合的训练办法。”

省队落户天台文武职业技术学校

后，洪军武把自己的全身心的精力都

放在了空手道的训练上。他将训练馆

的武功垫全部翻新，并且和天台县体

育局共同出资在海拔 1100米的括苍

山上建设了集训基地，用于强化队员

们的体能。此外，他不仅邀请高水平

的外教对队员们进行技术指导，还带

领全队飞赴日本取经求学。在训练的

过程中，更是对队员们保持了极高的

训练要求。队员章文凯从散打转项来

练空手道，今年在全国赛中拿到 1枚

铜牌，他坦言洪军武对待队员的训练

十分严格，保证一天四练。

对于未来，洪军武怀着无限憧

憬。2022年杭州亚运会将在家门口

举办，他也期待着自己的弟子能为浙

江争得荣誉。他表示，2019年队伍的

重点工作将在各级别队员的排列和储

备上，2020年将进行更高强度的提升

训练，期待能在2024年法国奥运会上

见到1枚金牌的诞生。

县城武校吸引省队目光A

深耕训竞 追梦奥运B


