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在越野行程中，车子出现故障趴

窝是常有的事，需要在团队中你帮助

我，我帮助你。也正是这一点，让大部

分的越野玩家，都非常有爱心，热心公

益活动。“我们牧马人车队经常会一起

到台州各地的敬老院看望孤寡老人，

资助贫困学生上学等公益活动，其中

一个车友更是资助6个贫困学生从小

学到大学的学费。”蔡海华说。

而在平时，台州越野玩家，还会

担负一些营救任务。一到台风天和

下雪天，蔡海华的电话就会被打爆，

都是各地打过来寻求帮助的。他们

专业的越野车上，有拖车的绞盘，可

以把涉水熄火的车拉出水洼，也可以

帮忙把雪地里打滑的车拉出来。“我

记得去年下雪的时候，光在黄岩大寺

基，我们就救援了近千辆前来看雪的

车辆，我和几位越野车友是忙得不亦

乐乎。”蔡海华说。

为了能够更好地参与到正规的

救援活动中，今年 10月，在越野车友

们的努力下，台州市飞马应急救援队

顺利成立，并成为台州新的救援力

量，主要负责道路和水上的救援。蔡

海华被车友们推选为救援队的秘书

长，台州的越野爱好者纷纷加入到这

支队伍中，他们在越野玩车的同时，

也会去帮助更多有需要的人。“目前，

我们在各县（市、区）都成立了分队，

救援电话进来，不论刮风下雨，我们

都会第一时间赶到现场。”蔡海华说。

（通讯员 王 超）

让越野车队成为一支新的救援力量

当老师刚两年，今年才24岁的张

晓娜，到目前为止已经带出了25个冠

军，而且，很多冠军都是国家级的。

今年秋天，她带队在贵州参加2018年

全国青少年定向锦标赛，她带去的 8
名学生已经拿下 1金、1银、3铜的好

成绩。

这是一项全国 A 级定向运动赛

事，组别从10岁组至18岁组，参赛的

都是来自全国定向运动的少年精

英。在去贵州之前三天，张晓娜和她

的团队刚从捷克比赛回来，在和全世

界青少年定向运动高手的比拼中，来

自杭州的孩子们毫不逊色，获得了 1
金、1银、一个第5名。

两年时间，将毫无定向运动基础

的杭州天杭实验学校，打造成定向运

动强校，年纪轻轻的张晓娜老师究竟

有何特别之处？

所谓定向比赛，需要选手快速准

确识别地图，利用地图上的比例尺

计算出实际路程，同时判断出去往

目的地的最佳路线，最快到达目的

地的人获胜。说起来简单，在比赛

中任何一个环节出错，都拿不到好

成绩。“这是一项考验智力和体力的

运动，不仅需要选手有较好的耐力、

体力，还需要学生有较强的逻辑思

维能力和面对困境保持沉着的心

态。”张晓娜说。

张晓娜将自己带出冠军选手的

诀窍，归纳为一个字：心。这个“心”，

包含了她对定向比赛的爱，以及对孩

子的爱。张晓娜说，自己是在大学时

开始喜欢上定向运动，也因为热爱，

才到天杭实验学校当了一名定向运

动教练。“在我看来，学生有没有定向

的底子并不是最重要的，我更看重孩

子的耐力和耐心。”刚到学校，面对一

大群连定向运动是什么都说不清楚

的孩子，她的选拔标准很简单——先

看学生对地图感知度，能不能最快找

出某个地点；然后测试800米跑，这是

看体力和耐力好不好；然后，通过观

察孩子们听老师讲话时的态度，看是

否具有足够的耐心。

“最初学生们都是一张白纸，但

我相信，经过努力他们一定会变得优

秀。”张晓娜谈到，当一名定向运动教

练，必然是辛苦的。特别是每年暑

假，除了加强训练，还要带队到处比

赛。这个夏天，她经常一天要工作20

小时。“在捷克比赛，因为是在山里气

温低，张老师感冒了，一直发烧，有几

天嗓子都说不出话。但她在我们面

前，却一直很坚强。”学生梅展柯说。

“我发烧的时候孩子们给我烧热

水，照顾我，那时我们住的地方没有

烧水的工具，他们还跑去向当地居民

借。”回忆起那段时光张晓娜满是感

动。因为和孩子们关系好，平时，学

生都喜欢管张晓娜叫“娜姐”。

虽然才入职两年，但张晓娜老师

的学生已有7人以特长生的身份进入

了重点高中。“的确，孩子们最初进队

伍，多少都有一些升学的因素。但在

练过一段时间后，更多的孩子留下来

是因为爱上了这项运动。”张晓娜直

言，定向运动需要在学习和训练间寻

求平衡，很辛苦，出成绩也并不如想

象中那样简单。

（通讯员 梁建伟）

24岁带出25个重量级冠军

定向界“麻辣美教师”桃李满园

越野玩家蔡海华：在山涧野地寻找美景

走南闯北，翻山越岭，涉水

爬坡，在诸多的美景处留下自己

和爱车的足迹，这就是汽车越野

的魅力。台州就有这么一群人，

他们喜欢不畏艰险，不断地挑战

人和车的极限，在台州的山涧野

地里，留下属于他们的车辙。

黄岩市民蔡海华就是其中

一位，他说，能够开车带着家人

翻山越岭，和大自然亲近，是非

常幸福的一件事。

爱车男人从小有越野梦

今年 44 岁的蔡海华，家住黄岩

区，像很多男孩一样，他从小就有个

汽车梦，心想着可以有一辆属于自己

的车，然后开着车带着自己的家人，

一起到处越野，享受大自然的美景。

后来，蔡海华做了生意，也赚了钱，有

了自己的第一辆、第二辆车，因为太

忙，却一直没有圆自己的越野梦，“大

约 3年前，我才算是正式开始接触越

野，成为一个越野车玩家。”

有一次，蔡海华的一个朋友

在周末带着他，开着越野车一

起跑山，那种在山坡上攀爬前

进的刺激感，一下子就抓住了

他的心。第一次尝试越野，

蔡海华开得非常小心，当他的

车一步一步地登顶的时候，他

也算是正式融入了越野一族的

圈子，成为台州 500多位的越野

玩家之一。

带着亲人享受越野的乐趣

越野玩家一般不会去野外随便

开，他们经常去的地方，都是些原本

就开辟好的越野场地。“野地比较危

险，容易出事，且会损坏植被，我们一

般去温岭 807路线、黄岩大寺基等地

专门的场地开。”蔡海华说。

因为越野对车子的零部件损坏

比较厉害，蔡海华每年花的修车费高

达十多万元，但是他依然乐此不疲。

车技高了之后，他也实现了自己的梦

想，带着自己的家人去野外玩。

去年，蔡海华带着女儿，去内

蒙古自治区阿拉善盟参加全国的

越野年会，一行人十多辆车从台州

出发，开到成都，再到西藏，再绕到

阿拉善盟，全程 7000 多公里。“现在

西藏、青海的道路比我 10 年前进藏

时要好多了，一路上都比较顺利，

沿 途 美 丽 的 风 光 ，让 我 们 大 饱 眼

福，留下了很多难忘的瞬间。”蔡海

华说，一路上大家一直齐心协力，

互帮互助。

车队到达阿拉善盟后，蔡海华和

女儿一起前往附近的腾格里沙漠月

亮湖景区，没想到开出来的时候，在

沙漠中偏离了方向，等他发现不对

时，周围除了沙漠什么都没有。“我们

开着车，在沙漠里瞎跑，最终在跑了2
个多小时后，发现了远处一根电线杆

的影子，然后一直往这个方向开，才

最终回到了公路上。”蔡海华说，经历

了这次沙漠迷路，让他对越野有了更

多的敬畏。


