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在刚刚过去的双十一，有一类产

品脱颖而出，成为 90后的新宠——

防脱发产品。从数据显示，购买防脱

发产品的 90后占比已经超过 30%，

因此如果大家的认知仅仅停留在“中

年谢顶”上，那信息可谓是太滞后了。

阿里零售平台一项消费数据显

示，与传统认知不同，目前主流脱发

人群的年龄已呈现明显下沉趋势，从

年龄上看，新近一波刚刚迈出校园、

初入职场的90后“小鲜肉”已经成为

最被脱发问题困扰的群体。这又是

为什么呢？

“头发的本质是角蛋白，配合酪

氨酸以及多种B族维生素和微量元

素共同制造出头发，所以脱发最主要

的原因就是营养不良、蛋白质不够。”

浙江省中医院主任中医师金涛表示，

每个人脱发的原因都不一样，“当人

步入更年期的时候脱发，主要是因为

雌性激素水平下降，因为雌性激素会

直接影响人们的发量。而有部分人

因为身体原因，甲状腺激素或者是

胰岛素分泌不正常，也会引起脱

发的症状，不可一概而论。”

金涛表示，引起现在年轻

人脱发的主要原因有两个：“一

是熬夜使得在新陈代谢的过程

中头皮获得的营养不够，造成

发质脆弱；二是由于工作、学习

压 力 太 大 ，形 成 的“ 精 神 性 脱

发。”当精神压力太大时，人体立毛

肌收缩，头皮组织肌肉层收缩引起血

流量不畅，造成局部血液循环障碍，

造成头发生态改变和营养不良，很容

易形成脱发。

该如何减轻这种情况？金涛指

出，精神性脱发改善精神状况，减轻

精神压力，一般都可自愈，而其他原

因造成的脱发，则可以通过外部护理

和内部服药来缓解。“平时勤梳头就

是一个很好的方法，可以起到按摩头

部穴位，舒缓头皮的作用。其次，在

洗头时适当使用一些防脱产品，洗完

后配合使用护发素，这对于治疗脱发

很有帮助。”金涛表示，用侧柏叶和甘

草水煎外洗，配合生姜片外擦，也是

治疗脱发的良方。

值得一提的是，除了上述的方

法，“补”对于防脱也很重要。“在服用

中药汤剂的基础上，加服营养膏方协

助治疗，可以起到滋补治疗作用，固

本清源，益精生发，搭配使用，见效会

很快。”金涛如是说。

随着冬天的到来，许多人的冬

季养生计划已经提上了日程。各类

保健品也开始走俏，蜂胶就是其中

的热门产品。近日，来自临安的王

女士发现眼睛里出现了一些小黑

斑，她随即赶往医院就诊，得知是服

用了假蜂胶后产生的病症。对此，

杭州临安人民医院的眼科医生周贤

波解释，蜂胶本身是无毒无害的，但

因为蜂胶都是机械化生产，所以设

备本身会带有重金属元素等对人体

有害的物质。

“蜂胶的生产过程中有一道工

序叫过滤，只要经过严格的过滤提

纯，重金属等物质是可以被过滤掉

的。”周贤波表示，如今，知名厂家都

具备了先进的生产设备，大多厂家

生产过程正规，产出的蜂胶都是合

格的。但许多小工厂为降低成本，

谋取暴利从而减少过滤工艺的数

量，这些工厂把没有经过提纯过滤

的毛胶加入到胶囊里面，毛胶里面

的病菌和重金属是严重超标，如果

食用了这样的蜂胶就会对身体产生

很大的副作用。

“像王女士这样购买到假蜂胶

的患者其实蛮常见，特别是中老年

人居多。”周贤波说，人到中年或老

年，机体免疫能力会出现显著下降

的情况。但是免疫功能是人体健康

的基础。当免疫功能失调时，会降

低机体抗感染的能力、降低识别和

清除自身衰老组织细胞的能力，导

致人体抗病力与自愈力的下降，易

患疾病。

“而蜂胶对机体免疫系统具有

广泛的作用，既增强体液免疫功

能，又促进细胞免疫功能，对脾脏

及免疫系统产生有益的影响。”周

贤波告诉记者，由于蜂胶浆中含激

素,激素类物质均由蜜蜂分泌,主要

是保幼激素,蜂王浆中还含有类似

胰岛素的多肽物质,这种多肽在溶

解型、免疫学和生物学性质等方面

都类似于脊椎动物的胰岛素,但其

含量极低，长期服用没有副作用,是
能增强免疫力的。蜂胶中含有丰

富而独特的黄酮类、萜烯类物质,对
多种细菌、真菌、病毒等有显著的

抑制和杀灭作用。

此外，随着年龄的增长，人体的

血脂含量也会逐渐递增，中老年较

青年人多有高血脂的病症，而高血

脂症易并发动脉粥样硬化而导致高

血压症。而蜂胶有很好降血脂作

用，因此可防治心脑血管疾病。

最后，周贤波提醒大家，蜂胶虽

好，切勿贪图便宜，为了身体健康，

还是要去正规厂商处购买。

“小鲜肉”脱发，该如何是好？
注意调养，护理才是防脱关键
本报记者 王品燚

蜂胶虽好也有假

购买还需
擦亮双眼
实习记者 赵诗怡

膏方又叫膏剂，起源于汉唐，属

于中医里丸、散、膏、丹、酒、露、汤、

锭 8种剂型之一。传统意义上的膏

方一般由 20味左右的中药组成。人

体阴阳脏腑气血平衡则能健康无

恙，延年益寿，膏方调阴阳、和气血、

补五脏，是其调养保健的原理。现

代医学研究也表明，膏方在抗疲劳、

抗衰老、美容颜、畅情志、增强免疫

力、调治慢性疾病等方面具有显著

功用。浙江省中医院主任中医师金

涛则认为：“膏方是秋冬最好的治疗

滋补选择，它根据每个人的不同情

况，一人一方、量体裁衣，是最个性

化的方案。”

膏方虽是滋补和治疗佳品，也

非人人适合，像是人们常常听到的

一种说法——“虚不受补”就是其中

一种情况。对此，金涛建议需要先

服开路方。开路方是为了清除病

邪，为进补开路的方剂。具体来说，

如果此人有痰浊、瘀血、湿热、食积、

气滞这 5 类情况，需要先至中医门

诊，吃开路方调节，一般 1 到 3 次。

对体内先来一次清理，为机体创造

进补的内环境，利于对膏方的消化

吸收。

除了找专业的医师对症开方，如

何正确服用膏方也大有讲究。来自

浙江省中医院的国家级名中医葛琳

仪指出，服用膏方忌“急”与“贵”：急

于进补反而会难以消化，出现上火等

症状。如果因心急起效而每次服用

量偏大、次数过多，容易出现不思饮

食、口苦鼻衄、大便秘结或大便溏泄

等症状，如遇此情况需要与医生沟通

处理；一些人对于进补怀有“越贵越

好、越补越好”的误区。吃膏方应在

专业指导下选用配方，不要一味地追

求名贵药材和贵价膏方，适合自身体

质的，才是最好的。

葛琳仪建议，吃膏方，晨起空腹

顿服 10-20ml，可用温水化开，服用

即可。一般要连续吃2-3个月，膏方

的疗效在服用膏方后第 3个月达到

高峰，可调整人体的整体健康状态，

并可维持半年以上。

膏方适用于慢性病患者、亚健康

者、老年人、疾病康复期患者等。尤

其对慢性支气管炎、支气管哮喘、过

敏性鼻炎、支气管扩张、虚弱感冒、风

湿及类风湿性关节炎、胃肠病、心血

管疾病、肾病有很好的疗效。

值得注意的是，要想膏方取得比

较好的进补和调理身体的效果，最好

连续几年进补。因为中药强调内在

的调理，膏方服用时间越长，进补效

果越好，只服用一个冬季或许效果并

不明显。

冬令膏方进补，你补对了吗？
中医专家建议：把脉开方、一人一方、量身定制
通讯员 吴佳蔚 本报记者 毛锦怡

春耕、夏耘、秋收、冬藏，根据中医理论，冬季是一年四季中进补的最好季节。连日来，杭州各大中医院、老

字号中医药馆前来开膏方患者的热情也不断上涨。

膏方是具有中医药特色的一种传统养生方法，适合于中老年人的秋冬保健，亚健康状态人群的调理，慢病

恢复期的调理以及抗衰老增强体质。但膏方并非人人都适合，怎么吃也是有讲究的。
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