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一句话看明白

●昨日，2017-2018赛季土耳其女排超级联赛

第4轮，瓦基弗银行3∶0横扫对手，朱婷贡献12分，

扣球成功率达55%。

●昨日，在 2018世界斯诺克北爱尔兰公开赛

次轮争夺中，卫冕冠军“金左手”马克·威廉姆斯被

阿里·卡特逆转出局，无缘卫冕。

●昨日，2018年ATP伦敦年终总决赛小组赛

第二轮中，德约科维奇面对德国新星兹维列夫，直

落两盘取胜，提前一轮晋级4强。

●近日，浙江体彩男排以 3∶2 战胜河南男

排，取得 2018-2019 排超联赛第二阶段排位赛的

首胜。
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昨日，NBA 常规赛，

湖人主场迎战波特兰开

拓者。第四节还有 3 分

55秒，詹姆斯继续突破篮

下，抛投得分，还造成犯

规，加罚进后他的得分来

到了 31420 分，正式超越

了传奇球星张伯伦，上升

到NBA历史第五位。

CFP供图

10年参赛国旗相伴
要用“疯子般”的执着继续挑战

加入越野滑雪队，陈盆滨圆了自己正

式代表中国征战国际赛场的梦想，但同时

他也面临着前所未有的挑战。“最大的挑

战就是技术，这是我需要尽快掌握和提高

的。”昨天，记者联系上在北京的陈盆滨，

对于这次的任务，他直言虽然面临前所未

有的压力，但信心十足。“我将继续用自己

‘疯子般’的执着跨越这次挑战。”

陈盆滨，首位赢得国际性极限马拉

松冠军的中国人，全世界第一个完成“七

大洲极限马拉松大满贯”的极限跑者，首

位获得美国殿堂级越野赛 G2G 的中国

人，首位登上美国《户外》杂志封面的中

国人……翻开陈盆滨的履历，你不难理

解为何中国跑友会将“跑神”的荣誉送给

陈盆滨。

在 16年的极限运动生涯中，为国争

光是陈盆滨内心最简单的夙愿，2009年，

陈盆滨第一次出国参加环勃朗峰耐力赛，

从那时起，他便开始自己动手将国旗缝在

比赛服上，“虽然极限马拉松并不是以国

家和地区为参赛单位，但我只是想告诉所

有人，我来自中国。”说到这，这位淳朴的

老大哥略显羞涩。

40岁成为正规军
他想为祖国“做点事”

一直希望为国家“做一点事情”的陈

盆滨在 2015年完成了自己的心愿。那一

年，在100天连续跑了100个马拉松，这项

名为“挑战 100”壮举从广州开启，终点定

在了北京五棵松体育馆。跑进五棵松体

育馆的那一天是7月10日，北京申办2022
年冬奥会宣传静默期前的最后一场推广

活动正在这里举办，当陈盆滨将 4200多

公里沿途上百个城市人们签名支持北京

申冬奥的旗帜交到奥申委领导手中时，他

完成了自己的第一个愿望，同时也萌发了

新的愿望。“当时我就在想，我为申冬奥做

了力所能及的一点事情，如果申冬奥成功

了，我是不是可以做更多？”

也算机缘巧合，为备战冬奥会，国家

体育总局提出了跨界选材的构想，而越野

滑雪队就向体能出众的陈盆滨抛出了橄

榄枝。

“陈盆滨的耐力非常惊人，而且他心

底有一股不服输的劲。”体能保障师常喜

与陈盆滨是老朋友，2015年，常喜全程跟

随陈盆滨完成了“挑战100”，在他眼中，已

经40岁的陈盆滨虽然在爆发力上有所下

降，但对于越野滑雪这项运动来说，陈盆

滨的体能分配经验以及耐力水平都非常

适合。如今，常喜也加入了陈盆滨备战冬

奥的团队，继续为他提供体能和康复保障

服务。

和“孩子”一起训练
渴望得到新鲜知识和技术

陈盆滨已经在越野滑雪队开展了为

期一个月的陆地技术训练，在队里他是名

副其实的老大哥，笑言：“我的年龄都和小

队员的父母不相上下，但和这些年轻的小

选手一起训练很开心，他们都是我的小老

师，我也很乐意大家随时为我纠正动作。”

为了整体提高中国越野滑雪的水平，

中国队从去年开始就陆续前往北欧越野滑

雪强国芬兰进行集训，陈盆滨也将于近期

启程前往芬兰与队友汇合。“入队后，每一

天我渴望接触到新鲜的知识和技术，非常

渴望能够得到芬兰教练团队的指导，我希

望能够尽快掌握基本技术，早日上雪，这对

我来说很不容易，但我相信我可以的。”陈

盆滨对自己的跨界充满了期待和自信。

从草根选手到全球知名马拉松运动员，40岁的浙江汉
子陈盆滨昨日在北京宣布——

由马拉松跨界越野滑雪，为北京冬奥会而战！
本报记者 毛锦怡
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“2015年，我完成100天100个马拉松的‘挑战100’历练，如今，我又要开启‘挑

战1000’的历程”。昨天，极限马拉松运动员陈盆滨宣布：正式跨界加入中国越野

滑雪队，备战2022年北京冬奥会。其实，一个月前，陈盆滨就已经开始在越野滑雪

队的训练基地开始陆地技术训练。再过几天，他将于启程前往芬兰与队友汇合。

全年龄铺开男女足并重

婺城小学再掀绿茵风尚

考察新人、扩充兵器库……

希丁克治下的国奥会变硬朗吗？

12月4日-9日，国际排坛最具影

响力赛事之一的女排世俱杯，即将在

绍兴开战。代表国际顶尖水平的 8
家俱乐部，云集古城上演 20场精彩

赛事，亮相赛场的包括女排国家队队

长朱婷，以及多位中国女排队员。

今年，恰好是中国改革开放 40
周年。四十年前的 12月，以十一届

三中全会召开为标志，改革开放的大

幕盛大拉开。

两个时间点的契合，赋予了这项

赛事更厚重的意义。

四十年改革开放的伟大进程，中

国女排是绕不开的关键词之一。有

一种精神叫“女排精神”。

让时光回溯到1978年。这一年，

郎平18岁，被慧眼识珠的女排国家队

主教练袁伟民相中，第一次入选。

1979年，在中国恢复国际奥委会席位

仅仅一个月之后，中国女排就夺得亚

锦赛冠军，成为三大球中第一个冲出

亚洲的项目。也是从那时起，中国女

排迈出了向世界冠军冲击的脚步。

从 1981年到 1986年，中国女排

实现了“五连冠”。在改革开放之初，

无私奉献、团结协作、艰苦创业、自强

不息的“女排精神”，成为触及国人灵

魂的精神洗礼，极大地弘扬了中国精

神。《人民日报》报道：中国女排首次夺

得世界冠军后，收到社会各界贺信、贺

电和各种纪念品达到3万多件。北京

大学学子受到“女排精神”影响，喊出

“团结起来，振兴中华”的时代最强

音。“某煤矿工人看完女排比赛之后，

自觉义务加班，日日超产”，这样的媒

体报道层出不穷。 （下转8版）

与中国女排的故事
到绍兴赛场一起叙旧

“我与‘女排精神’40年”开始征集好故
事、旧照片、老物件
本报记者 黄 维

聚焦·绍兴女排世俱杯


