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本报讯 昨日，杭城冬雨绵绵，然而

拱墅区运河广场民星大舞台处一大早

却是热闹非凡。台下，蓝色的雨棚早就

搭好，一张张小凳上坐满了人，一问得

知都是些武术爱好者，前来参加第四届

拱墅区非遗文化交流大会暨海峡两岸

国术交流会。

“与往届相比，今年是参与人数最

多、年龄跨度最大的一次，很高兴看到

这么多热爱武术的朋友来到现场，中

华民族国术精华正是依靠他们，才能

更好地传承下去。”拱墅区国术研究中

心主任、省级非物质文化遗产“武林活

拳”的传承人何子楚介绍，参加本次大

会的 300多名“武林人士”来自五湖四

海，不仅有本乡本土的“杭州佬”，更有

热爱中华武术的国际友人。他们中年

龄最大的已至古稀，年龄最小的只有5
岁，别看模样稚嫩，耍起武术来可是一

招一式都有板有眼。

值得一提的是，今年的节目也是

历届以来最多的，多达 50余个，既有

非遗拳种“武林活拳”，还有八极拳、螳

螂拳、燕青拳、连步拳等多个拳种，甚

至有大刀、月牙铲、双锤、鉞等难得一

见的器械表演，给现场观众带来了一

场国术盛宴。大伙儿纷纷表示，冒着

大雨前来也值了。家住运河广场附近

的陈大伯今年58岁，习武已经有10来

年了，平日里没事就跟一众“拳友”在

小区广场上打打拳，早上出门路过运

河广场，看到有武术表演就停下来看

看。“表演的人都蛮厉害的，动作都很

标准，冒着大雨为我们表演都挺不容

易的，我们要支持。”陈大伯说，能在

“家门口”看到武术表演很难得，他回

去以后会坚持锻炼，把习武这件事情

坚持下去。

武林活拳作为本土非遗拳种，在

杭州的人气本就很旺，表演者一登台，

便引来了阵阵喝彩。俗话说“三年一

小成，十年一大成”，表演者李竞练拳

至今已有 10年，按理说已有不低的成

就，然而他自己却表示“还差得远

呢”。“中华武术博大精深，武林活拳的

招式变幻多端，我们要活到老学到

老。今天在本土的舞台，展示本土的

武术文化，对我们习武之人来说意义

非凡，希望有更多人了解武林活拳，并

开始接触它，将这项浙江的拳种好好

传承下去，发扬光大。”

杭城冬雨绵绵 国术生生不息

“武林人士”运河边尽显“大侠风范”
本报记者 梅 杰

正被郭均怡所言，随着马术运动

的普及推广，也逐渐进入寻常百姓

家，越来越多的小朋友参与其中。

丁新怡是杭州崇文实验学校五

年级的学生，2年级开始接触马术运

动。小姑娘骑马的初衷只是为了练

胆子和挺拔身姿，后来慢慢喜欢上这

项运动。刚开始，由于控马能力不

够，从马背上掉下来也是常有的事，

但小姑娘都坚持了下来。在妈妈沈

晓姝看来，练习马术后，女儿的个性

有了明显的变化，“更自信、大胆。”

今年 12岁的顾章栋是杭州之江

实验中学的学生，学习马术5年了，这

次报名参加了青少年组 30-50cm、

80-90cm两个级别的障碍赛。赛后，

在易骏马术俱乐部的马房里，他非常

自在地和自己的“战骑”小黑在一起，

还大胆地抬起小黑的一条前腿，亲密

地靠在一起，马也没有任何反应，非常

温顺地配合自己的小主人。顾章栋

说，他还给马洗过澡，铲过粪便：“马是

一个比较聪明的动物，你对他好，他就

会听话，我俩在比赛时就会相互依赖，

相互默契。”这种人和马之间的相互配

合，以及陪伴，或许就是马术运动的魅

力。也被越来也多的家长所看重。

渐入寻常百姓家，越来越多小朋友参与其中

上周六，平湖市林埭镇徐家

埭棒球基地对外宣布启用，同

时，2018小鹿联盟（江浙沪）第三

届秋季棒球联赛也在此开赛。

为期 2 天的比赛吸引了来自浙

江、上海、江苏的 14个俱乐部 24
支队伍、300余名队员一决高下。

本报记者 毛佳琪 文/摄

激战吧！少年

本报讯 昨日上午，2018义乌国际半

程马拉松赛鸣枪开跑，尽管天空中飘着小

雨，但是依然没有浇灭参赛跑者的热情。

本次比赛，共有来自40个国家和地区的

1.5万余名马拉松爱好者报名参赛，他们

在雨中尽情奔跑，畅享运动快乐。

今年是义乌举办的第四届马拉松赛

事，赛事延续了去年的项目设置，分设半

程马拉松、迷你马拉松和亲子马拉松三

个项目。最终经过激烈争夺，中国选手

卢广成为首位冲过终点线的本土选手，

成绩为1小时8分20秒。

今年 24岁的卢广是浙江大学教育

管理学院的一名大四学生，从小就热爱

跑步，坚持跑步已经有11年之久。能够

成为本次比赛本土选手中的第一名，他

非常激动，成绩仅比冠军埃塞俄比亚选

手慢了4分钟。这也是他第二次来到义

乌参加“义马”，他说：“这一次再来义乌

有种特殊的亲切感，虽然下雨，但义乌的

市民们实在太热情，整座城市也和我几

年前来的时候变了个样。”

除了这些专业跑者的参加，来自当

地的企业、学校等团体也踊跃参赛。义

乌艺术学校就组织了300名孩子和家长

参加亲子跑。“我们就是想通过这次活

动，让孩子们感受‘义马’的热烈氛围，感

受艺校一家亲的幸福，享受亲子尽情奔

跑的快乐。”家长宋飞燕说。

赛事举办期间，义乌市民纷纷争当热

情的东道主，体现出这座商贸之都的素

质。本次比赛吸引了数十万人观看，赛道

沿途各板块自发组织了特色团队及拉拉

队为选手们加油打气，让来自世界各地的

参赛选手感受到义乌人民满满的热情。

值得一提的是，11 月 18 日恰好是

“义新欧”中欧班列义乌首发四周年纪念

日。同一天，“荣耀杯”义乌—马德里迷

你马拉松赛在西班牙马德里举行。赛事

由义乌市政府和马德里市政府共同主

办。这不仅是义乌首次在境外举办的体

育赛事，也是欧洲历史上首次由中方参

与主办的马拉松比赛。

义乌和马德里首尾连接在一起，恰

好组成了“义马”，这两座城市也正是串

联着横贯大陆义新欧“新丝路”的两端。

义乌也借助马拉松的方式，架起了一座

中欧友谊之桥，为四岁的“义马”赋予了

新的意义。

策马扬鞭，飒爽英姿出少年
首届西湖马术邀请赛热动杭城
本报记者 毛锦怡 文/摄

“义马”当先
全城狂欢

本报记者 王宇怀

上周末，位于杭州西湖双浦镇小江村的易骏马术俱乐部热闹非凡。原来，江浙沪有史以来参赛人

数最多，人马组合最多的一项赛事在此举行。来自浙江、上海、江苏、北京、辽宁、山东、内蒙古等地的

34个代表队，200余匹赛马，200余名马术运动员聚集于此一决高下。两天的时间共有500多场次的比

赛，让爱好马术运动的人士一饱眼福，不虚此行。

2018杭州西湖马术节暨极鲨杯马

术邀请赛包含：青少年组场地障碍地

杆、青少年组场地障碍 30-50cm、青少

年组场地障碍 80-90cm、公开组场地

障 碍 80-90cm、公 开 组 场 地 障 碍

100-110cm等共 8个项目。总奖金高

达30万元。

“在普通人眼里，现代马术运动

是一项高大上的体育竞赛，但近年

来，越来越多的国人、尤其是青少年

加入到马术运动中。马术的发展，在

我省一片欣欣向荣。今年的第十六

届省运会还首次将马术场地障碍赛

列入其中。”杭州市马术协会秘书长

郭均怡介绍道。

之所以引入该项赛事，郭均怡也

有着自己的小心思，除了

给浙江更多马术运动员提

供“以赛促练”的平台，最主要

还是为了培育发展杭州马术运

动，营造杭州马术运动文化氛围，增

进杭州马术运动与全国各地交流互

动，努力打造与杭州城市国际化相匹

配的体育赛事活动项目。

以赛促练，给更多浙江小选手提供平台


