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本报讯 日前，2018中国（温州）

森林旅游节暨首届温州森林马拉松活

动在温州大罗山省级森林公园开幕。

不同于城市马拉松，森林马拉松强调

文化意蕴、森林风光及历史体验，韵味

十足的古道加上深秋色彩丰富的繁茂

植被，独具一格的森林马拉松体验让

近400名参与的市民直呼过瘾。

据了解，本次森林马拉松线路为

以温州龙湾国际网球中心为起点，沿

着大罗山森林古道，中间经过瑶溪王

朝大酒店、蘑菇岩、香山寺（补给点）、

节孝坊、倒垄坑、龙岗寺等，最后返回

温州龙湾国际网球中心。整个线路

呈一条环线，全程约 12.8公里，步行

时间约 3 个小时，全程海拔攀升 428
米左右。

除了古道线路带来的自然之美，

一路上，裙角飞扬的古筝美女、做工精

美的木雕奖牌、诚意满满的农林产品

礼包……古道重现繁华，让参赛者仿

佛穿越时空一般。“我平常就喜欢运

动、登山，这次报名参加活动，能在森

林环境中，呼吸着新鲜空气，感觉神清

气爽。”温州市民刘晚明活动当天和同

事一起参加森林马拉松，虽然上午还

微微下着小雨，但他们跑步的热情却

十分高涨。

据主办方介绍，此次活动选择的

瑶溪古道四通八达，自明代起就是百

姓往来、耕作、经商、文化交流和军事

部署的重要通道。古道沿途更是建于

北宋香火兴盛的香山古寺，以及蘑菇

岩、金钟瀑等景点，历史文化底蕴深

厚。当下正值深秋，大罗山上有着色

彩丰富的繁茂植被，还有成熟的柑橘，

清新的空气，能让参与者享受丰富的

本地绿色财富。

（通讯员 沙 默）

“乒”搏
日前，第二届奉化撤市设区

周年庆乒乓球团体精英赛在奉化

体育馆落幕，共有来自全区各个

系统、街道的17支代表队的100余

名选手参赛。经过一天两个阶段

52 场比赛的拼杀，金融代表队力

克群雄斩获冠军奖杯。

通讯员 谢宏芬 文/摄

首届温州森林
马拉松热力来袭

本报讯 日前，2018白沙泉金融

圈公益健行在我省图书馆鸣枪开走，

据了解，这是浙江省首个聚焦并购金

融圈的毅行活动。值得一提到是，世

界冠军、武术大满贯得主毛娅绮作为

活动的领跑嘉宾为本次活动助力。

本次毅行线路全程 8公里，有来

自各界金融机构代表队（包括银行、

券商、投资机构、会所、律所等）、高校

学生代表队和社会各类组织团体的

300余人参加了本次活动。

作为第二届全球并购金融白沙

泉峰会的序篇，本次主题是“为亚运

赋能”。据活动主办方介绍，活动的

最终目的希望将其打造成为并购金

融领域具有标志性、周期性、传承性

的徒步体育赛事。

健行犹如一条创业路，有挑战，

有困苦，有风景，有收获。因此很多

来参加的公司把这次活动作为“团

建”的重要部分之一。杭州市浙农小

额贷款有限公司总经理孙卓晖说：

“我们公司倡导健康生活，快乐工作，

平时也会经常组织员工进行类似的

徒步。”据悉，本次活动以团队赛形式

开展，在比赛中共进退、相扶持，表明

“创业路上，你不是一个人在战斗”，

体现“团队、坚持、共赢”的理念。金

融圈的精英白领们在西湖区迈开双

腿，携手奋勇前行。

由于亚运已经进入了“杭州时

间”，与活动配套的“我为亚运赋能”

线上捐赠仪式也已正式启动，活动中

参赛队员通过扫描捐赠二维码，便能

将步数转化成为绿色能量，为杭州亚

运会“赋能”。

一步一脚印 走出创业路

金融圈公益健行为亚运赋能
本报记者 华雨晨

本报讯 上周日，杭州市业余网

球比赛总决赛在浙江大学紫金港校

区气膜馆内火热上演。虽说是一场

业余网球比赛，但参赛的选手各个都

身怀绝技。因为参赛选手的资格需

要通过参加 3站分站赛获得相应积

分，积分排名前 8的 80位选手，才能

获得总决赛比赛资格，可以说每一位

都是靠着硬实力闯进来的。

对于这次的比赛，每一位选手都

格外认真，在赛前对球拍进行再三检

查，绑上全新的胶带，让身体得到充

分拉伸，希望取得一个让自己满意的

成绩。选手褚春达告诉记者：“因为

这个是总决赛，几站分站赛都很辛

苦，积分也是得来不易，希望能够取

得一个好的成绩，也算是对得起球队

和队员。”

值得一提的是，今年的总决赛

放在了浙江大学紫金港校区的气膜

馆，也是获得了大家的好评，因为 8
片标准的室内网球场地既满足了比

赛要求，同时也让比赛不再受到天

气的影响。

浙大毕业的吕潇凭借分站赛出

色的发挥参加到了这次总决赛的比

赛，他表示：“气膜馆开放不到两年时

间，我经常来这试试身手。场馆高端

大气上档次，我是浙大毕业的，所以

也可以说是主场作战。”

气膜馆高手云集，业余网球实力对决
本报记者 沈智钦

上周日，第23届上海国际马拉松

赛顺利举行。当天上午 7点，来自 85
个国家和地区的 3.8万名跑者参与其

中，穿梭于上海的大街小巷，用脚步

丈量着这座城市。据悉，本次大赛共

设全马、10公里跑、健身跑3个项目。

现场，一位穿着印有“宁波”字样衣

服的跑者吸引了记者的眼球，他叫叶贤

峰，已有3年多的跑龄，在两周前的杭

马上跑出了不错的成绩。在本届上马

中，他更是打破了自己的pb（个人最好

成绩）。叶贤峰表示，跑完上马，不得不

为上马的服务点赞。由于连日阴雨绵

绵，他一直很担心天气情况会影响到当

天跑马的正常举行，“上马居然携手上

海市气象局，对跑步当天的赛道相关路

段，分时段进行播报，以便于参赛者赛

前及时调整装备提供便利。”

当天现场，除了参赛者外，更多

的则是默默为比赛付出的志愿者。

在终点处急救志愿者沈建东告诉记

者，在赛前，上马对他们进行了培训，

只有通过培训和复训的志愿者才有

资格持证，作为急救志愿者为跑者提

供服务。“上马在急救这方面有一套

完整的体系，会在赛前，聚集志愿者，

派专人为我们讲解急救理论知识，并

现场演示如何应对紧急情况。”沈建

东说，自己做了 10年的公益，这次能

够成为上马的急救志愿者，为来自世

界各地的跑者做急救保障，奉献自己

的一份力量深感荣幸。

随着上马越办越大，节日氛围也

越发浓厚。有意思的是，比赛当天恰

巧是迪士尼卡通人物米奇和米妮的

生日，为了共同庆祝这意义非凡的一

天，米奇与米妮特意来到上海国际马

拉松赛现场，为跑者加油助威，许多

跑者也头戴米奇、米妮的耳朵，为它

们送上诚挚的生日祝福。

一名浙江跑者的上马体验：

“一场赛事，更是一个节日”
实习记者 赵诗怡


