
昨 日 ，2018 年 WTA
休斯敦 125K赛女单决赛

结束较量，持外卡出战的

中国金花彭帅鏖战三盘逆

转击败美国资格赛选手戴

维斯。打破长达 16个月

冠军荒，这也是彭帅生涯

第二个WTA125K冠军。

强势归来
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一句话看明白

●国家体育总局冬季运动管理中心的首都体

育馆、首体综合馆、首都滑冰馆、运动员公寓和冬

奥赛事中心5个项目正式开工，预计2020年竣工。

●2018沸雪单板滑雪大跳台世界杯将于 11
月23日至24日在国家体育场“鸟巢”举行，中国队

将派出男、女各5名队员。

●射击、射箭国家队日前设立“冠军荣誉榜”，

19位奥运冠军和东京奥运周期以来的 31位世锦

赛、世界杯及亚运会冠军上榜。

●中国足协U23联赛将于11月27日打响，小

组赛的具体赛程已出炉，根据赛程安排，在 7个比

赛日，16支球队将分成两个小组展开比赛。
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本报讯 日前，2018 年“最美浙江

人·青春领袖”评选活动已产生 20名候

选人，目前稳居世界羽联混双排行榜榜首

的郑思维、黄雅琼组合入选候选人名单。

据悉，今年评选活动以“青春践初

心·奋斗显担当”为主题，围绕全省青年

敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦的精彩故

事，评选推出各行各业涌现出来的优秀

青年个人和群体。关于“青春”“奋斗”

“梦想”这三个关键词，“雅思组合”如是

说：“梦想与现实之间的那段距离叫做行

动，只要奋斗，你的每天都在改变。”自站

上羽毛球的赛场以来，他们一直用行动，

践行自己的箴言。

自去年11月起，郑思维和黄雅琼配

合混双，21岁的温州小伙和24岁的衢州

姑娘至今已经“配对”一周年有余。在前

不久的 2018中国（福州）羽毛球公开赛

混双决赛中，“雅思组合”战胜王懿律/黄
东萍夺得冠军，这已经是两人本赛季的

第9个冠军宝座。

关于成功路上的经验，黄雅琼用了

“敢闯敢拼”来概括。“运动员生涯就像人

生一样，需要勇敢地拼搏，需要一股‘闯’

劲。青春的年纪总是富于活力，在这样

一个年龄阶段一定要敢想敢拼，这样才

能得到自己想要的东西。”

郑思维则是把积累放在首位，“梦想

跟现实之间的那段距离叫做行动，所以

我觉得还是要动起来，一定要脚踏实地，

踏实积累。今年比赛结束，冠军头衔已

经成为过去，我觉得还是要往后面的比

赛去努力，希望能够一直保持这样的高

水准和好状态。”

入围2018年“最美浙江人·青春领袖”候选人

雅思组合:不负青春作榜样
本报记者 梅 杰

“刚刚培训完，又写了满满一大本

的笔记。接下来，就是要将这些学以致

用。”来自金华汤溪中学的体育教师蒋

凯手拿笔记本，格外珍惜地翻阅着。他

告诉记者，自己两天前刚从北京回来，

这些都是培训收获的内容，明天又要带

队去温州参加比赛。

蒋凯何许人也？前不久，在苏州

举行的中国学校体育峰会盛典上，他

作为“我是体育教师”奖章获得者上台

领奖——而这份荣誉，全国仅六人！

体育教师这个职业，很踏实

今年33岁的蒋凯，从浙师大体育教

育专业毕业后，一直在汤溪中学任教，

至今10年。

在《我是体育教师》的纪录片开头，

蒋凯妻子给他打电话：“儿子发烧了，

39.5℃。你快回来！”为了陪孩子看病，

蒋凯难得请了一次假，这也是他日常忙

碌工作的缩影。

一周里，蒋凯要给 6个班级上 12节

体育课，是接触班级最多的任课教师之

一。校足球队是蒋凯工作的另一个重

心，每天都要给校队进行一个半小时的

指导，训练结束时已近傍晚，从学校开

车回到市区的家，需要个把小时。

11月，他就有20多天要出差。“我应

该是体育教师中最忙的那一类。”他感

慨地表示，《我是体育教师》这个节目也

真实地反映了大部分基层体育教师的

生活：“尤其带运动队的体育教师，学

校、家、赛场三点一线的生活是常态。”

体育教师相较于其他科目教师得

到的认同感并不多。蒋凯也曾怀疑自

己的职业价值。“我记得蔡元培先生说

过‘完全人格首在体育’，这也是我喜欢

成为体育教师的理由。”从最初的彷徨

到后来的坚持，体育教师这个职业，蒋

凯越当心里越踏实，他也用实际行动印

证着这句话。

学生钦点，被要求当足球教练

蒋凯的体育课充满快乐。高中生

的体育课相对来说比较有目的性，为了

让学生们没有太大压力，他在课堂项目

设置上更讲究多样化、生动性。“看到学

生的笑容，我的自信心也会随之满上。”

“体育不仅仅是教技能、强体能，更

多是情感的交流！”他也因此收获更多

信任。3年前，学生们还主动找到校方，

点名要求蒋凯做足球教练。汤溪中学

第一支正式的足球队由此应运而生。

较真的蒋凯边教边学，带着这支一穷

二白的队伍在金华市校园足球比赛中获三

连冠。今年球队成为浙江省甲组冠军，也

是金华学校第一次冲进高中男子超级组。

荣誉只是过去式，着眼于当下

蒋凯分享了去年在贵州盘州滑石

小学支教的感触。“相比于那里的孩子，

我们这边的学生幸福多了，那边的体育

教育教学相对比较薄弱，体育课的上

法、程式都比较老套、固定，孩子们的课

外活动都是我们小时候玩过的游戏，像

拱背、斗鸡等。但是，无论几年级学生，

对于体育课都十分热爱，他们总是能自

己创造来运动。”

虽然只有短短一周的支教时间，蒋

凯竭尽所能去亲近孩子，为孩子设计新

颖的运动游戏，每天整理心得到凌晨，

希望为当地的体育老师留下一些可供

参考以及可以实际实施的意见。

就是这么一个对教学、对体育精神

一如既往追求的基层体育人，他用自己

的朴实书写运动场上的激情故事。

谈及未来，蒋凯表示，荣誉只是一

个过去式，还是要着眼于当下。“我希望

我的学生们不仅能够快乐，还富有激

情，将运动场上的‘正能量’传递出去。”

全国仅6人获奖，就有这个金华小伙子，还受到央视的
青睐——

蒋凯：“我是体育教师”，苦乐情怀运动场
通讯员 叶 骏 本报记者 朱郑远
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这场“舞会”由达人亲自操刀

排舞赋予她新生
一名浙江跑者的上马体验

喜迎“八方来客”

世俱杯接待工作全面铺开

聚焦·绍兴女排世俱杯

上周日，第23届上海国际马拉松赛举行。其中，不少

浙江跑者也参与其中，一起用脚步丈量这个城市，感受不

一样的都市魅力。


