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英雄出少年
日前，浙东甬三角第十届传统

武术大赛暨宁波市第四届内家拳

展示大赛在在镇海区蛟川中心学

校体育馆落幕。来自宁波市属各

县市区武术协会、拳馆、武术俱乐

部等单位的 62支代表队 626名武

林高手同场竞技。来自奉化的 10
名小运动员取得了8金8银4铜的

成绩。

通讯员 谢宏芬 文/摄

本报讯 日前，CKC中国卡丁车

锦标赛 2018 赛季年度总决赛在金

华开发区新能源汽车小镇开赛。

全国近 50 名顶尖卡丁车赛车手展

开角逐。

活动当天上午，细雨时不时洒

落，但走进位于新能源汽车小镇的赛

卡联盟金华卡丁车场，却是一派忙碌

的场景。车手、技师们来来往往，一

辆辆造型别致的卡丁车陆续运输进

场，在随后的赛前调试中，卡丁车引

擎轰鸣声此起彼伏，让有些阴冷的天

气火热起来。

步行在赛卡联盟金华卡丁车场，

最直观的感受是周遭环境的现代感、

设计感——在休息区、观赛台，这里

的建筑物拥有硬朗的线条和简洁的

外形，有的走进去仿佛就是走进车辆

的车厢中。建筑物外墙绘以灵动的

橘色或冷静的灰色，移步换景，色彩

错落间，各区域特色鲜明，令人难忘。

据了解，赛卡联盟金华卡丁车场

是具备国际卡丁车赛事资格的赛车

场。这里，是新能源汽车小镇的重要

组成部分，其建有直线竞速赛道、

SUV体验赛道、卡丁车赛道。当天，

多样化的赛道和赛场较完善的园林、

景观配套工程给赛车手们留下了深

刻的印象。

“这里场地非常好！”现场，一位

身着火红色赛车服的 19岁昆明籍少

女车手名叫麻舰心，她表示，虽然是

第一次来到金华，但她对赛车场却并

不陌生，小姑娘点评说，金华的赛道

很专业优美。虽然天气有些阴冷，但

自己对在这样的赛场上的状态和表

现充满期待和信心。

中国卡丁车锦标赛是中国最高

级别的卡丁车赛事，也是中国赛车运

动培养职业赛车手的摇篮，此番赛事

首次造访金华，意味着开发区乃至金

华市在汽车运动领域知名度的进一

步提升，意味着新能源汽车小镇在打

造集“生产、生态、生活”为一体的新

能源特色小镇目标上再进一步。据

悉，CKC中国卡丁车锦标赛 2018赛

季总决赛的同时，还将举行华夏卡丁

车大奖赛、CKC-4T争霸赛。

（金体）

家门口就能看顶尖赛事

全国顶级赛车手聚首金华燃擎对决

@绍兴
本报讯 日前，中国浙江体育舞蹈国

际公开赛在绍兴奥体中心体育馆举行。

本次比赛有来自8个国家和省内外130
多支代表队，3000 余名运动员参加。

（通讯员 陶佳佳）

@杭州下城
本报讯 上周六，2018年杭州市速

度轮滑邀请赛在下城区体育馆举行，是

杭州市影响力最大、涉及地域最广的一

次轮滑赛事。

（通讯员 刘华松 任国强）

@温州龙湾
本报讯 日前，2018年温州市少年

儿童乒乓球（团体）锦标赛在市妇女儿

童活动中心落幕。来自温州市各县

（市、区）的 7 支参赛队伍，224 名运动

员、教练员参赛。 （通讯员 朱 翎）

订阅号

“我完成测试了，你这项指标多

少？”日前，嵊州市人民医院健康管理

中心内人头攒动，一位刚做完国民体

质监测的体检人员和周围的朋友分

享起自己的体检指标。这是嵊州市

人民医院首次开展的国民体质测试

活动。

嵊州市人民医院健康管理中心

主任郑黎芳介绍，国民体质监测内容

包括身体形态、身体机能、身体素质

3个方面，不同年龄段测试指标有所

差异。在整套测试结束后，体检中心

的工作人员就会通过测试者的心肺

功能水平的高低、力量的强弱、平衡

力的高低来评估测试对象体质的基

本状况，然后给出专业的运动处方，

便于测试者通过适当的体育锻炼增

强体质，预防疾病。

据了解，本次国民体质测试活

动，旨在认真贯彻健康浙江建设，

实施公共体育服务“四提升四覆

盖”工程，协同促进嵊州市体育、卫

生事业发展，创新体卫合作模式，

有效增强人民体质，切实提高全民

健康水平。

今后，嵊州市企事业单位等体检

人群、自愿登记参与健康管理的居民

均可在人民医院健康管理中心进行

免费的国民体质测试。经推广后，市

民可在乡镇卫生院（街道社区卫生服

务中心）参加针对社区居民的体质测

定与科学健身指导工作。

（通讯员 郑天祥 李慧君）

嵊州推进体医结合
进行首次国民体质测试

本报讯 日前，由浙江省体育局组

织的送科教下基层嘉兴站活动——业

余训练教练员、体育老师培训班在嘉兴

市开班。开班仪式由浙江体育职业技

术学院培训中心培训部主任沈心潮主

持，培训共有107名学员参加。

培训班分别从青少年运动训练伤

病防治、现代运动训练发展趋势、青少

年训练竞赛心理学、青少年体能训练方

法与手段等不同角度进行讲解。学员

们纷纷表示，通过本次培训交流了心

得，更新了理念，提高了自身的科学训

练能力，达到了预期的培训效果。参与

培训的王芳表示，经过了专业人士的培

训之后，发现了自己原本存在的很多不

足之处：“之后我会用专家们教我的知

识去帮助更多需要帮助的人，让他们也

能更加健康地参与体育运动。”

此次送科教下基层活动旨在进一

步加强基层体校、普通中小学体育师资

队伍的建设，不断提高业余训练和体育

教学水平。通过培训，不仅提高了嘉兴

体育教师教育理论水平和反思能力，还

对促进体育教练员、教师专业发展起到

了积极的示范、引领、辐射作用。

（嘉体）

提高理论水平
促进专业发展

送科教下基层
嘉兴站开班


