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排球少年
热血扣击

日前，“溪口镇校杯”2018年宁波

奉化区小学生排球四强赛在溪口中

心小学落幕。来自获得2018年区小

学生排球比赛前四名单位和特邀溪

口中心小学女队共9支男女队100余

名排球小选手参赛。

通讯员 谢宏芬 文/摄

@嘉兴
本报讯 日前，北师大嘉兴附

中教职工在校工会带领下组织阳

光体育活动，根据自身情况，自主

选择跑操、跳绳、踢毽子等其他运

动形式，达到锻炼效果。活动旨在

进一步激发广大教职工“我运动，

我快乐。我运动，我健康”的健康

意识，促进学校和谐发展。

（通讯员 周晓红）

@宁波镇海
本报讯 日前，浙江省中学生

田径锦标赛暨第十四届中学生运

动会田径比赛举行。宁波镇海区

镇中学子王哲辰包揽男子跳远、

三级跳远 2 枚金牌，打破镇海区

纪录。

（通讯员 朱 恒）

@乐清
本报讯 日前，乐清柳市学区

第二届教职工气排球比赛在柳市

镇实验中学体育馆落幕。此次比

赛共有 15 支男队、14 支女队参

赛。柳市学区气排球运动广泛开

展，既丰富了教职工校园文化生

活，促进各校之间的交流，又提高

了教职工的身体素质，更好地服务

教育工作，尽显新时代教师的美丽

风采。

（通讯员 朱 胤）

@浦江
本报讯 日前，浦江县中余乡

中心幼儿园邀请家长走进幼儿园

与幼儿一起参加趣味体育游戏。

教师结合小中大幼儿年龄特点，充

分利用各种废旧材料，制作活动器

械，开展各种亲子活动。不仅让

孩子享受到与家长一起运动的快

乐，还激发了幼儿对体育活动的

兴趣。

（通讯员 陈淑君）

短消息

本报讯 近日，杭州市滨江区体

育支教团队走进湖北省建始县。体

操世界冠军眭禄、韩国体操冠军崔珍

成分别在建始县民族实验中学、实验

小学与学生分享冠军心路，并为孩子

们上了一堂特别的体育课。

与世界冠军面对面近距离接触，

孩子们对世界冠军成长过程充满好

奇心，在心路分享阶段，一个问题接

一个问题，眭禄则有问必答，现场掌

声不断。体育课上，两位体操冠军带

着大家练起燕式平衡、侧手翻、前滚

翻等体操动作，孩子们热情满满。

据悉，世界冠军带队到滨江区对

口帮扶地区开展体育教育支教活动

是滨江区教育帮扶工作的创新之

举。今年，该区与中享体育合作打造

“世界冠军花落国际滨”项目，以眭禄

名字命名的眭禄乐享体操社团、俱乐

部已在全区公办学校铺开，眭禄、李

娅、黄慧丹等世界冠军组成的教练员

团队每天都在这些学校上社团和俱

乐部乐享体操课。把优秀冠军教练

资源向西部对口帮扶地区输出，也让

这些地区的孩子享受到优质体育教

育资源，成为滨江区教育帮扶工作新

亮点。

日前，建始县县委常委、副县长

汪栾，建始县人民政府副县长周爱

华出席活动启动仪式，并见证中享

体育与建始县教育局签署共建冠军

课堂协议，双方通过网络课堂、定期

支教、开设校内体育社团、中享体育

网课 APP 免费开放 IP 等方式，把优

质体育教育资源常态化，让更多孩

子参与到眭禄乐享体操中去，在提

高体操技能的同时体会冠军精神，

锻炼孩子强大精神力。眭禄还走进

了建始县十里坪学校、民族小学等

多所学校，与孩子们互动，传播体育

文化和冠军精神。

在此次支教活动中，杭州市江南

实验学校、杭州市滨兴学校十余位优

秀教师也为当地孩子上课，并与当地

教师进行业务交流，江南实验学校还

向对口帮扶的建始县民族学校赠送

了体育器材。

（通讯员 蒋大宇）

冠军带队授课 助力体育梦想

杭州市滨江区体育支教活动走进湖北建始

本报讯 近日，2018年浙江省中

小学体育与健康教学活动（优质课）

评比在丽水举行，绍兴市代表队选派

的三位选手郑杰（绍兴市上虞区上浦

镇中心小学）、金鲁（诸暨市浣江中

学）、李景毅（绍兴市稽山中学）发挥

出色，分别获得各自项目小学组、初

中组、高中组一等奖，取得“满堂红”

的同时，也创下了绍兴市代表队参加

省赛以来的最佳成绩。

以学校为单位，专职体育老师或

教研组在约定时间、地点，开展体育课

堂教学研讨、交流学习活动，俗称“约

课”，旨在让体育老师开拓视野、深入

学习，最终达到相互提高的目的。据

了解，本次活动共有全省各地市参赛

教师、评委、观摩人员等三百余人参

加。参加评比的 36位教师均为各地

市级层面评比中的佼佼者。在为期三

天的评比活动中，分别进行了课堂教

学、集体项目、教学理论以及个人 10
项技能的展示和比拼，体现出了近几

年来体育与健康学科教学活动评比内

容多、范围广、难度大、强度高的特点。

按照学段分别进行展示的课堂

教学环节中，要求参赛选手提前一小

时抽取上课内容，独立完成备课、课

堂布置以及进行 20分钟的主教材部

分授课。绍兴市派出的小学组郑杰

和初中组的金鲁老师在该环节表现

突出，以96.5和94.0的高分名列各自

组别的第一名。

（通讯员 杨伯明 杨守彬）

全省体育老师丽水“约课”绍兴创历史最佳

11 月 18 日，衢州市柯城区兴华

中学男篮的两位队长潘哲远和罗俊

豪，在林书豪训练营的海选中脱颖而

出，进入全国前 20强。本周末，他们

将奔赴广东东莞，参加终极考核，如

果进入前六名，他们将获得免费去美

国接受林书豪特训指导的机会。

更让衢州篮球界兴奋的是，潘哲

远和罗俊豪在全国 1000名球员的海

选中也进入了全国前 20 名，获得了

12月 2日至 5日在山东日照参加U15
（15 岁以下）国少冬季集训的机会。

本次冬训，是中国篮协为备战明年的

亚洲U16青年篮球锦标赛特意开展

的选才集训，堪称国内最高规格。

潘哲远和罗俊豪都出生于 2003
年，潘哲远目前身高188厘米，罗俊豪

目前身高 182厘米。5年前，在鹿鸣

小学就读的潘哲远和在新星小学就

读的罗俊豪，就开始接受教练为他们

量身定制的培养方案。针对南方地

区出现2米以上身高球员概率不大的

客观实际，潘哲远和罗俊豪的教练就

为他们制定了“高个外线球员”的训

练计划。兴华中学篮球队主教练余

翔说，两位小将基本功扎实，省内很

多大牌的篮球特色高中都十分青睐

他们。

虽然一边打球一边读书有点辛

苦，但潘哲远和罗俊豪读书成绩都不

差，比如罗俊豪，平时都稳定在年级

前200名。据潘哲远和罗俊豪的班主

任陆莉萍老师介绍，这两位小球员学

习专注力很强，非常注重效率，也很

自律。虽然考前一周都在外打比赛，

但在刚刚结束的期中考试中，全年级

1000 多名学生，罗俊豪考了 306 名，

潘哲远稍差一些，但是态度非常积

极，上升势头强劲。

据了解，在本次中国篮协U15国

少冬季集训队中，除了全国公开海选

的20名球员之外，还有各职业俱乐部

梯队推荐的 50多位球员。潘哲远和

罗俊豪要想正式入选国少队，还面临

着极大挑战，但能进入如此高水平的

国字号集训队，足以证明衢州校园篮

球的实力和水平。

（通讯员 钟 睿 余 翔）

梦想起航，厉害了少年！

衢州两位篮球小将入选U15国少集训队


