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水中“捞”出的第一位是泳迷偶

像担当傅园慧，短池比赛对于她来

说，虽然不是主攻项，但她仍会参加

50米、100米仰泳两项个人赛和女子

混合泳的接力。从训练中不难发现，

傅园慧目前仍然以短池中的转身训

练为主。对于能在家门口参加世锦

赛，“洪荒少女”十分坦然，她说：“这

次比赛更主要还是想感受家乡人民

的热情，尽全力游出自己的最好水平

就可以。”

同样，在结束了此前三站世界

杯分站赛的汪顺也回到了杭州，当

天下午，他也正跟随着教练朱志根

进行着恢复性的训练。此前三场

分站赛，汪顺参加了 8 场连续性高

强度比赛，他也坦言，目前整个人

的状态还有些疲劳，回到杭州之

后，最近天气也比较阴冷，出现了

一些感冒的情况，不过好在问题不

大。未来一周，他会把大部分精力

放在体能恢复和身体状态的调节

上，让身体回到一个正常状态后就

会投入到最后的比赛时间。两年

前的加拿大温莎短池世锦赛，汪顺

拿下一枚 200米混合泳的金牌创造

历史。今年在家门口比赛，他也希

望自己能够成功卫冕，甚至冲击

400米混合泳的金牌。

来到浙江泳军的训练馆中不难

发现，原先纵向的泳池浮标线已经被

更换为横向，长池已变短池，此举也

是为了配合杭州世游赛的备战。目

前，浙江泳军进入冬训期已经三周，

朱志根告诉记者：“对于运动员来说，

一年之计在于冬，冬训的成效很大程

度决定了他们明年的比赛表现，训练

也初见成效，几名运动员在之前的世

界杯分站赛中也连破纪录。目前，队

伍的训练重点放在了速度的提升上，

也是为了运动员们在杭州世游赛上

能有好的表现。”

本报讯 在刚结束不久的 2018
年全国武术套路冠军赛上，省武术队

以微弱分差，错失金牌。“没能拿到金

牌就说明我们仍然有不足之处，在接

下来的冬训中，我们要针对这些失分

项着重进行训练。”省武术队总教练

沈建军告诉记者。

自天津全运会结束之后，各省的

武术队成员发生了极大的变化，或是

因为新老交替，或是因为阵容改变。

为了能更好面对全新的对手阵容，在

今年度的冬训当中，省武术队制定了

相应的训练计划，让队员们的训练更

有针对性。沈建军表示，武术比赛不

同于其他项目，除了扎实的基础和稳

定的发挥外，还需要针对对手做出不

同调整：“教练员们仔细研究了对手情

况，针对刀、枪、剑、棍、长拳、南拳等项

目不同的运动规律以及运动员的自

身特点情况，做出了具体部署，以此来

面对明年的全国武术锦标赛。”

值得一提的是，队中戴丹丹和王

静申等人将在下周出战在河北保定

举行的全国性大赛，为了让他们能够

更好地面对比赛，在基础训练之外，

教练们还给他们增加了专项技术和

体能方面的训练。

对于今年冬训的目标，沈建军表

示，“从细节着手，紧抓基础，以备新

赛季的各项大考。”

本报讯 近日，一场以《爱与声音

献给你》为主题的公益朗诵晚会在浙

江体育职业技术学院报告厅举行。

这也是原定100场盲人公益演出的第

七场，出演的不仅有浙江省盲人学校

朗诵团的同学，还有浙江游泳队的运

动员。世界冠军汪顺和傅园慧也走

上舞台，用声音传达温暖力量。

将上台朗诵《小池》的汪顺早早地

来到报告厅。所谓“临阵磨枪不快也

光”，汪顺向本次活动主持人王帅学习

朗诵技巧，简单的训练后，汪顺的朗诵

就有了很大进步。一下台，汪顺便被

参加演出的小演员们层层围住，要求

合影留念，紧张“备战”的疲惫也被他

们的热情洗去不少。汪顺说：“盲人学

校的同学们会和我聊很多游泳的事

情，我也会把在泳池里看到风景介绍

给他们。希望今后能为他们描述更多

风景，也希望可以通过自己的一点力

量，为他们做更多事情。”

浙江省盲人学校的同学们在舞

台上大胆地挪动着脚步，用洪亮的声

音把自己对诗词深刻的理解分享给

在场的每一位，通过声音把自己感受

到的世界描绘了出来。

“洪荒少女”傅园慧的朗诵作品

是《晓出净慈寺送林子方》，能听出她

有些感冒，但她毫不吝啬地把声音献

给大家。台下，傅园慧为每一位盲人

学生加油鼓气，她表示：“能参加这样

的公益活动，可以多传播一些正能

量，也给需要帮助的人多一点关爱。”

活动现场，浙江体育职业技术学

院游泳系还向青海热永小学进行了

爱心捐赠。浙江体育职业技术学院

游泳系副主任徐苏瑾介绍说：“游泳

系一直以来育人创佳纪，平时也经常

参与公益活动。我们也希望通过这

样的活动，从小培养运动员的感恩之

心，传播正能量。”

世界冠军为爱发声
用声音传达温暖力量
本报记者 周 斌

杭州世游赛进入倒计时

汪顺、傅园慧全力备战期待发挥最好的水平
本报记者 王宇怀

冬训正酣
省武术健儿针对训练、有的放矢
本报记者 王品燚

距离杭州世游赛的时间越来越近，浙江泳军的备战也逐渐进入最为

紧张的阶段。上周五，记者走进浙江体育职业技术学院，提前探营了泳军

的备战情况。当天下午，学院游泳馆泳池中就开始扑通扑通“下了饺子”，

游泳队的运动员开始了有条不紊的训练。有人并排游在一个泳道，有人

排成一列纵队相跟着，随便“捞”起来一位，不是纪录保持者，就是冠军。

本报讯 近日，2018年全国古典

式摔跤冠军赛在山东淄博落下帷

幕。浙江队收获2枚金牌，另外还有

3 个级别进入前 8 名。“我退役之后

（2013年），浙江就没有拿过全国冠军

了。而同一次比赛中拿到2个冠军、

多名队员拿名次，这是浙江历史上第

一次。”国家队小级别组教练员、浙江

队主教练盛江相告。

两个冠军分别是 55公斤级的周

云墙以及 60 公斤级的胡迪。决赛

中，胡迪对阵国家队队友、2017年全

运会冠军托儿巴图，他以上半场不到

2 分的时间，8∶0 绝对优势战胜对

手。“上半年全国锦标赛决赛中，胡迪

输给了对手，这次我们做了针对性的

布置。”盛江正是胡迪在国家队的主

管教练，他评价爱徒“训练刻苦，技术

动作很全面。”

让盛江感到欣喜的，不只是这

一次比赛中的表现，而是浙江摔跤

的发展前景。“出成绩肯定和底蕴有

关系”，盛江说，现在我省摔跤项目

的开展比较普及，很多县里都有摔

跤队伍。“现在练摔跤的孩子比较

多，这个项目比较好地培养综合能

力，对于爆发力、速度、耐力的要求

都非常高。”

通过省级比赛或者地方教练员

推荐，优秀的苗子得以进入省队。

通过省队郑军、黄任行等教练员的

努力，将培养的苗子输送到国家

队。“成绩的获得离不开各级教练

员们的付出。”盛江认为，浙江摔跤

有这样的突破，离不开团队的整体

配合。

未来，盛江希望通过大家的努

力，各地市能有更多好苗子涌现出

来，让浙江摔跤“更上一层楼”。

斩获双金！六年后再次登顶全国

我省古典式摔跤创造新历史
本报记者 崔义刚


