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本报讯 11 月 25 日，包玉刚游

泳场的大厅被挤得满满当当。他们

都是前来报名参加包玉刚游泳场主

办、本报承办的游泳提高公益培训

班。此次公益培训班特意安排了游

泳退役运动员进行教学，目的就是

为了让广大的游泳爱好者能够更加

规范的练习游泳。

在当天开班仪式上，国家级游

泳教练娄红梅也来到现场，她观察

了这些游泳爱好者的动作并且一对

一的进行示范指导。

娄红梅告诉记者，她给这些

游 泳 爱 好 者 讲 的 都 是 最 普 通 的

知识，主要从蛙泳和自由泳上和

大 家 探 讨 一 下 。 希 望 这 些 爱 好

者 能 够 改 正 平 时 在 游 泳 时 的 一

些小毛病，更好地去体验游泳带

来的乐趣。

受到国家级教练的亲身教学，

这些游泳爱好者受益匪浅。何军和

他的儿子就是其中之一。他表示：

“通过娄教练的指导，发现了儿子不

少问题，就简单的自由泳划臂，原先

儿子第二个手还没上去，第一个手

就已经回来了，这些细节都是很难

注意到的。”

据悉，包玉刚游泳场游泳提高

公益培训班将所有的学员分为 A、

B 两个班进行上课，两名退役的游

泳运动员担任教练，同时也会根据

不 同 的 学 员 制 定 专 业 的 教 学 计

划。培训班游泳教练杨浩告诉记

者，由于此次培训班对主要群体都

是上班族，因此培训班也是特意的

将上课时间安排在了每周一三五

和二四六的晚间。在不耽误工作

的同时，让每个人都能够有时间来

进行专业的培训。

这场公益培训班来头不小

冠军教练亲临包玉刚游泳场点拨
本报记者 沈智钦

本报讯 11月25日晚，2018年

杭州市拱墅区“祥符杯”篮球联赛

在杭州源清中学体育馆鸣锣开

战。当晚，体育馆内人声鼎沸，来

自拱墅区各事业单位和企业的共

16支民间篮球队齐聚于此，以球会

友，共享快乐。当晚的开幕式简单

却亮点多多，由新城实验小学学生

表演的篮球操博得满堂彩，也拉开

了本届赛事的序幕。

据悉，本次篮球邀请赛的正

赛将从 11 月 26 日一直进行到 12
月 1日，7天时间内各队将一同献

上 37场比赛。今年是拱墅区连续

第五届举办篮球联赛。“拱墅区的

篮球氛围一直非常好，这项运动结

合竞技性和趣味性，深受年轻人们

的喜爱，16支队伍参赛也是历年来

最多的一次。”区文广新局（体育

局）副局长陈展表示，近年来，拱墅

区对各项体育赛事的举办都十分

重视，区运动会、各社区运动会等

综合性赛事都开展得有声有色。

同时也发挥拱墅区的地缘优势，传

承京杭大运河精神，开展了许多诸

如国术大会、皮划艇邀请赛等品牌

赛事，让更多人在感受拱墅风韵的

同时，也能让更多市民投身到全民

健身的大潮中。

刘骏是一名篮球发烧友，当晚

他代表企业组京运体育队参赛。

“这是我第一次参加拱墅区的篮球

联赛，是通过朋友邀请来参加的。”

他说，参赛前自己也做了一些准

备，还购置了新的篮球装备，自己

平时也一直在打球以保持状态，自

己很兴奋能和一众篮球高手一较

高下。

当晚的揭幕战在祥符街道代

表队和浙江大学城市学院代表队

之间展开，最终祥符街道代表队以

45∶25的比分战胜对手。祥符街道

作为本次比赛的东道主，队长李韦

京表示：“这次参赛全队已经做好

了充分的准备，目标就是冠军。希

望拱墅区今后这样类似的比赛能

越来越多，让更多的篮球爱好者参

加进来，大家以球会友，共享健康

和快乐。”

本报讯 上周日，“浙交所杯”

2018省直足球锦标赛的决赛在杭州

华速凌云足球公园落幕，最终省公

安厅队以 2∶0战胜省发改委队夺得

冠军。

比赛中，双方努力控球，走地面

配合融入长传转移的打法，技术含

金量非常高。决赛场上更是出现了

前绿城球星谢志宇的身影，他代表

省发改委队出战，一开场便坐镇后

防，担纲球队技术层面和精神层面

的中流砥柱。面对整体更全面的省

公安厅队，有球星担当的省发改委

队踢得并不轻松，当比分落后时，谢

志宇挺身而出，打起了前锋的老本

行，不过面对省公安厅的“群狼战

术”，轮番逼抢压迫，谢志宇的发挥

受限。省公安厅的两次快速反击终

结了比赛悬念。

至此，为期一个月的省直赛事圆

满帷幕，现场观战的省直足球协会主

席陈铁平告诉记者，自 2010年创办

以来，省直机关足球联赛坚持以“快

乐足球”为宗旨，不断创新赛事组织

形式，丰富赛事内容，比赛质量逐年

提升，群众参与度日益扩大，已成为

在全省范围颇具影响力的传统品牌

体育赛事。今年10月，第八届省直机

关足球联赛吸引了37支队伍参加。

记者了解到，此前结束的省直5
人制比赛中，省发改委以绝对优势

夺冠，而本次8人制比赛则是首次设

立的新项目。“为了丰富赛事，让更

多不同类型的民间球友参与，省直

比赛在 5人制、11人制的基础上，增

设了8人制比赛，报名情况依旧非常

火爆，”陈铁平介绍，浙报集团、省国

资委、省发改委、省公安厅等16支省

直机关单位的300多名球员参加了8
人制赛事，相比5人制的小技术流和

11人制的大开大合，8人制更结合前

两种赛制的特点，非常考验球员小

范围的配合与大球场需要的视野与

球商。“我们虽然是业余足球赛事，

参赛球员的认真程度丝毫不亚于职

业球员，足球就是全民共享的体育

狂欢，体现的是团队精神与正能

量。”陈铁平说。

前绿城球星加盟 技术含量高超

省直足球决赛踢出“职业范儿”
本报记者 薛 原

以球会友 共享健康

杭州拱墅区
篮球联赛开战
本报记者 王宇怀

翻山越岭
11月25日，“2018足行奉化·缘

结山水”系列户外活动（萧王庙

站）在萧王庙街道青云村广场落

幕。本次活动有来自宁波市的户

外运动协会、户外俱乐部和奉化

区户外运动协会下属各登山俱乐

部、户外群的800余名户外登山徒

步爱好者参加。

通讯员 谢宏芬 文/摄


