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蔡彦博是个运动小达人，天

生爱运动！还不到五岁的他，小

区里的器械都可以轻松玩转，不

过骑平衡车才是蔡彦博的最爱，

不管是在幼儿园，还是在小区、活

动广场，他都是孩子和大人们眼

中的“小车神”。

“小车神”出生于衢州一户普

通家庭，在一次偶然的机会，蔡彦

博开始接触平衡车，着迷的他，加

入了当地一家 ST平衡车俱乐部。

一年四季，不论是炎热的酷暑，还

是寒冷的冬季，都阻挡不了他骑车

的心。

“出生时宝贝就特别好动，可

能运动细胞特别强吧，当他接触这

项运动后，非常喜欢，运动天性也

得到释放。记得自行车刚买回来

那会儿，宝贝还不怎么会骑，每次

只踩半圈，半天才挪一丁点，现在

可大不一样啦。”蔡妈妈还没说完，

只见蔡彦博在阳光水岸小区的空

地上控制自如地骑着车，前进、刹

车、上坡下坡、拐弯，各个动作干净

利索。“厉害，厉害！”小区一旁玩耍

的孩子们都目不转睛的看着他，而

大人们纷纷拿起手机不停拍照。

“有的时候看得我心惊胆颤

的，生怕一个不小心，他那白白嫩

嫩的肉肉就得和地面做亲密接触

咯。可宝贝一点儿也不担心，还顽

皮地骑着车追着你跑呢。”说到这，

妈妈开心的笑了起来。

“孩子就是孩子，快乐就是这

么简单，让人羡慕不已。”一旁邻居

张阿姨笑着说道。

“妈妈我还要再骑一会，下次

比赛我要比我们俱乐部里那个‘炮

炮’厉害。”蔡彦博回头对妈妈说。

已经满头大汗的他仍然在小区里

转着圈，“这辆自行车可是我自已

争取来的，奶奶和妈妈开始一直对

我抱有怀疑态度。到了自行车店，

看上这款我心爱的小车后我就径

直骑了五六米！它是我的宝贝！”

蔡彦博自豪地说。

就在近日常山举行的 2018中

国山地自行车公开赛总决赛中，只

见蔡彦博在儿童平衡车公开赛预

赛中，一鼓作气，冲在最前面。不

过在镜头下这小家伙嘴角边有着

明显的疤痕，“这孩子呀，昨天刚摔

跤缝了四针，都不想让他参赛了，

没想到比赛中这么拼。”

蔡妈妈表示，其实让孩子参与

平衡车这项运动一开始只是想提

升蔡彦博的运动能力，培养他良好

的心理素质。至于比赛与否，由孩

子决定，成绩好，能够激励孩子鼓

起自信心；即使成绩不好，也能帮

助孩子正确认识失败。

完赛后，蔡彦博拿着成绩单开

心地笑了，“我比上次成绩快了，下

次一定要再快一点。”

偶然的机会，重拾儿时运动

杭州淳安有这样一位大

姐，年近50岁的时候重拾游泳

运动，从此便一发不可收拾，

不仅每天坚持游泳，完成了全

程马拉松和标准铁人三项赛，

还带动身边的朋友参加运

动。她叫唐蕴，她说，要把正

能量带给别人。

唐蕴今年50出头，是土生土长的

千岛湖人，打小就会游泳，但是工作

以后，这项运动就放下了，30多年没

有下过水。“原先是公交系统的，2000
年左右离开岗位自己创业。”唐大姐

说，这期间忙于工作，儿时的这项运

动早就抛在了脑后。

大约 5年前，一次当地的全民运

动会，朋友叫上唐蕴去游泳。“本来以

为都忘了，没想到下水没有问题，而

且游完以后感觉特别舒服。”在那以

后不久，她加入了当地的游泳协会，

每天都和一帮好友游泳，除了出差可

以说风雨无阻。“夏天 6 点冬天 6 点

半，差不多游1个小时。”

坚持游泳四五年，唐蕴感觉，这

项运动不仅带给她健康的身体，更

带来了很多快乐。每天结束游泳，

大家都要在一起拍合照，这已经成

为了“固定节目”。“我几乎每天都要

发朋友圈，就是想给别人带来开心、

快乐”。

游泳队里，有很多健身达人不只

每天游泳，还参加路跑等赛事。“有几

位退休的，他们除了游泳，还经常打

羽毛球、乒乓球、跑步。”在他们的带

动之下，唐蕴也鼓起勇气，去年连续

完成了全程马拉松以及奥运标准铁

人三项比赛。

2017年 11月举行的千岛湖马拉

松，唐蕴以 5小时 07分完成了比赛。

“本来预计要6个小时左右，没想到成

绩这么好。”唐蕴说，一路上看着不少

人弃赛被车接走，自己能坚持下来很

开心。“我平时只游泳，跑步、骑车都

很少”，在她开来，能完成全马完全归

功于平时坚持参加游泳。跑完之后，

她又下水游了1000米。

而在更早之前举行的 2017 千

岛湖大铁 113 国际铁人三项赛中，

她也轻松地完成了 1.5 公里游泳、

40公里骑车、10公里跑步的奥运标

准距离。

生活中，唐蕴可以说是一位贴

心大姐。由于早上下水游泳寒气

比较重，尤其是冬天。所以每天早

上，唐蕴都要带上熬好的生姜红糖

水，上岸之后分给大家喝。“不管冬

天夏天，对于驱寒有好处”，这一坚

持就是 4 年多。唐蕴说：“大家相

处非常融洽，队里五六十岁的人心

态都很好。”

几年来，唐蕴还带动不少朋友加

入到运动的行列。“一位姓陈的大哥

比她大几岁，做过咽喉手术，前几年

的身体状况不是很好”，唐蕴说，看到

大家一起游泳很开心，这位陈大哥加

入了队伍中，“3年下来精神面貌不一

样了，上次去医院检查身体非常好。”

遗憾的是，今年上半年参加千岛

湖铁三时，唐蕴在骑车途中被撞伤，

半年多没有参加运动，这可把她憋坏

了。身体刚好，唐蕴就“闲不住”了，

本月举行的 2018杭州富阳全国铁人

三项邀请赛上，她以志愿者的身份出

现在赛场上，为选手们服务。

“身体好了心态就好”，这是唐蕴

常挂在嘴边的一句话，她希望通过自

己的努力，让更多人意识到运动的魅

力，“身体健康做什么事情都会轻松

很多。”

年近五十重拾儿时乐趣

唐蕴：把运动的快乐带给身边每个人
本报记者 崔义刚

因平衡车成为孩子们眼中的车神

蔡彦博：喜欢风驰电掣
梦想成为专业骑手
本报记者 余敏刚

完成铁三、全马“不费劲”

带动身边朋友，传递正能量


