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11 月 27 日，古城绍兴。中国象

棋全国甲级联赛，坐镇主场的浙江VS
广东，在上演精彩的对弈后，东道主

的队员们又悉数亮相越城区陶堰镇

浔阳小学，参加“送棋进校”活动。

行兵布阵入越城，对弈风烟楚汉

家。这所水乡小学顿时沸腾了。手

中高擎着各式的纸片，小朋友们向职

业棋手们“索要”签名，居然排起三五

十人的队伍；操场上的车轮战，一对

二十的场景蔚为壮观。究竟是怎么

样的背景，让这座学校的孩子对中国

象棋情有独衷？

这要回溯到二十年前的 1998
年。浔阳小学把开展、普及中国象棋

运动，作为特色教学的抓手。说到原

委，校长郑平平表示作为智力运动，

中国象棋不仅有着广泛的群众基础，

又不受场地、气候等影响，且孩子的

兴趣浓、家长又很支持。其实，还有

十分重要的一个因素：作为“绍兴师

爷”的诞生地，智力运动与绍兴文化

有着惊人的相似，人文气质浓。

从那时开始，浔阳小学每个新学

年的开学第一课，多了一项极具个性

的仪式：向每一位新入学的孩子，赠

送一副中国象棋。“送一副棋”后，要

求每个孩子每天“下一副棋”、每周

“上一堂棋课”，更高的要求是每个学

期“参加一次棋赛”。没想到，这“四

个一工程”理念得到广泛认同。

一个 7岁的男孩子，在一年后也

走进这所学校。在读幼儿园时，就在

其爸爸的熏陶、指导下，接触过中国

象棋。此刻，如鱼得水。很快，成了

这所学校的小明星。他叫黄竹风。

黄竹风少年成名。不到 10岁就

是全国幼儿冠军，15岁时被授予“国家

象棋大师”。十年前，便已是浙江中国

象棋队的职业棋手。不光如此，黄竹

风堪称学霸，考上了绍兴名校鲁迅中

学，又考上了著名的高等学府南开大

学。他成了当地有名的青春偶像。

以棋启智，以棋悟道，以棋育

人。“黄竹风现象”引领着更多的孩子

参与这项运动。郑平平介绍，目前全

校近1000名孩子，中国象棋的普及率

达到了 90%，在绍兴市、浙江省的比

赛中，频繁出现浔阳学子的身影。同

时，中国象棋特色教学又与相距仅

500米的成章中学实现了无缝衔接。

难怪，当这帮职业的棋手走进这所学

校时，受到如此热烈的欢迎。

在这些职业棋手中，就包括了黄

竹风。他这次的身份一半是“学长”，

一半还是“总教练”。原来，借这次难

得的机会，筹备已久的浔阳小学“竹风

棋社”揭牌了。黄竹风欣然接受担任

棋社的总教练，“以后我回母校的次数

肯定会更多。很高兴也愿意把自己的

棋艺与学弟学妹们分享。”他如是说。

浔阳小学是越城区智力运动开

展的缩影。该区教体局副局长凌华

栋介绍，越城区已经是“中国国际象

棋之乡”，国际跳棋同样有着浓厚的

氛围。以浔阳小学、黄竹风为代表，

中国象棋的普及、繁荣与提高已呈现

燎原之势。 （通讯员 章彩玲）

本报讯 11月 28日，在温岭市育

英实验学校举行的跑操比赛现场，全

校700多名学生以班级为单位组成多

个方阵，他们和着节奏欢快的音乐

声，一会儿奔跑，一会儿做着健身

操。与其说这是一场比赛，更可以说

是一场“跑操秀”。让人眼前一亮的

是，学校还创新将瑜伽运动融入其

中，可谓场面空前。

今年秋季新学期开始后，温岭市

育英实验学校为响应国家提出的“每

天锻炼一小时”倡议，增强学生的体

能，把阳光体育大课间活动改为跑

操。“故名思议跑操，就是跑步与体操

的融合。在跑步上，我们要求学生们

在跑道上要跑满 5圈，发展学生的体

力、耐力。而体操项目上，我们首次

加入瑜伽动作，培养学生的柔韧性、

身体协调性，还有乐感。”创编这套跑

操运动的学校体育老师包权桉说。

包权桉介绍，柔韧操的创编基础

来源于目前全国推广的《舞动青春》

广播体操，为了增强学生们的身体柔

韧性，学校把瑜伽运动中的虎式平

衡、虎式变体等动作融入其中，使这

套柔韧操看上去更具欣赏性。

（通讯员 江文辉）

凝心聚力
横扫赛场

日前，青田县2018年教职

工男子篮球赛在夏康体育馆

落幕。本次比赛吸引了来自

全县各中小学（联队）、教育局

机关共29支队伍参赛。

青体

绍兴市越城区陶堰镇浔阳小学，20年的坚持诞生了中国
象棋国家级大师，让90%的学生与棋类运动结缘

“黄竹风现象”，铸就这所农村学校的“棋”观

“瑜”悦身心场面空前

温岭这所中学把瑜伽搬进了课间操

@嵊州
本报讯 日前，2018 年嵊

州市蛟镇小学活力阳光体育

节落幕，全校 800 多名师生参

加 6个比赛项目。活动展现了

学校积极的精神面貌，也是对

各班凝聚力以及同学的身体

素质、毅力品质、品德修养的

一次大检阅。

（通讯员 李忠亮）

@浦江
本报讯 近日，浦江县中余

乡中心小学的党员教师与留守

儿童开展了一次别样的趣味跳

绳运动。活动中，孩子幸福而

满足的笑脸成了冬日里最美的

一道风景线。据悉，该校党员

教师帮扶活动的开展将一直延

续到留守儿童小学毕业。

（通讯员 王锦辉）

@龙泉
本报讯 日前，龙泉市塔石

小学第七届趣味运动会举行。

运动会既是对师生身体素质、

锻炼情况、体育教学水平及竞

技水平的检阅，也是学生思想、

心理品质、组织协调能力、班级

文化建设、教师精神风貌等各

方面的展示。

（通讯员 许东宝 蔡 香）

@云和
本报讯 11 月 28 日，2018

“波菲杯”云和县首届幼儿运

动会在云和县体育馆举行。

本次幼儿运动会形式多样，集

趣味性、参与性为一体，真正

让儿童玩出健康、玩出快乐、

玩出智慧。

（通讯员 池爱国）

本报讯 11月 28日，嵊州市教科

研工作人员培训会议暨重点课题《构

建圃苗文化特色办学体系的实践与

研究》成果推广会在东圃小学举行，

来自全市各中小学幼儿园分管教科

研的副校长和教科室主任200多人参

加了学习观摩。

在课题汇报现场会中，东圃小学

的孩子们展示了丰富多彩的传统文

化课程，孩子们手舞长龙，祈平安，保

丰收，还进行了国学经典朗诵、舞蹈

乐器表演和《廿四节气》课堂展示。

“从对东圃小学视觉、触觉、听觉、味

觉的体验中，似乎来到了杭州的名

校。”活动参与者俞老师如是说。

据悉，东圃小学传承中华传统文

化，开设圃苗传统体育课程，充分发

掘了传统体育项目的文化内涵与育

人强体功能，培养学生健康的体魄和

坚毅的品质。课程分武术、养生和传

统体育游戏三大类，内容包括少林

拳、长拳、太极、八段锦，旱地龙舟、舞

龙、踢毽子、抽陀螺等。

（通讯员 李忠亮）

做传统文化基因的传承者和守护者

嵊州学校“以文育体”助推孩子健康成长

短消息


