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本报讯 上周末，黄龙体育中心的

羽毛球场和网球场热闹非常——2018
年第四届“黄龙杯”羽毛球团体赛暨青

少年网羽邀请赛在这里举行。本届赛

事涵盖时下最流行、最具群众基础的

羽毛球、网球两个小球运动项目，吸引

了 400余名运动爱好者及青少年运动

员参与。

早上8点，羽毛球场地已经被参赛

的 28支球队“抢占一空”，进行热身活

动。队伍实力不容小觑，队名也都十

分有趣，神奇宝贝队、猎狐战队、飞鸽

队……五花八门。其中飞鸽队由附近

一家企业员工组成。“我们都是平时爱

打羽毛球的，每周组织两三次活动，下

了班就来黄龙打球。”队员钱海峰说，

“主要是为了锻炼身体，这次来参赛也

是想和其他队伍多多交流。”

羽毛球高手捉对厮杀的同时，另

一边的网球场地上，许多少年少女在

挥拍击球。本届网球邀请赛分为13岁

以下、11岁以下以及8岁以下3个年龄

段，不分男女组别，其中11岁以下组报

名最为火爆。“从省市比赛来看，这几

年青少年网球参赛的人数越来越多。”

裁判长李军说。

7岁的陈昱涵就读于古荡小学，看

起来比竖起来的网球拍高不了多少，

不过打起球来却很专业。“主要是来锻

炼一下，积累一些经验。”妈妈蒋女士

告诉记者，女儿学习网球 1年多，很喜

欢这项运动。

本届赛事的举行，可以说是黄龙

体育中心2018年投身体育公益事业的

亮点之一。近几年来，黄龙体育中心

积极投身于公益体育事业的发展，推

出青少年公益培训系列活动，不遗余

力地搭建一个全民健身的平台，让更

多人体会到了运动健身的乐趣。

400余名爱好者及青少年运动员参与

上周末，两项赛事“嗨”翻黄龙体育中心
本报记者 崔义刚

本报讯 夜晚 23 点的莫干山雾

气缭绕，10摄氏度的气温提醒着每

位参赛者，要想在夜里“征服”这“江

南第一山”绝非易事。

12 月 1 日-2 日，“TNF100 2018
莫干山国际越野跑挑战赛”在德清莫

干山举行。据悉，比赛共设 3 个项

目，分别是 60 公里、30 公里和 6 公

里，共吸引近 3000名选手参加。此

次 TNF100莫干山站比赛是 TNF100
十周年的收官之战。60公里赛道爬

升约 3500米，公路约占 40%，赛道路

况相对复杂，关门时间 17 个小时。

该组别夜间出发，也成为了整场赛事

的压轴大戏。

钟爱越野跑的人在行内被称为

“野人”，“求虐”是他们的共同特质。

然而，在莫干山间奔跑，却体现出了

一股温情与文艺。开跑前的集体生

日歌、江南独特的仙山秀水、道路两

边文艺清新的精品村落、赛道间6个

“法宝”齐全的补给点……

“太美了！”跑山达人陆依依来

自吉林，参加过长白山越野跑等诸

多赛事的她不禁为莫干山点赞，“跑

山难度大，有爬坡也有下坡，许多人

看到连绵的山路就开始怕了，但在

这里不同，每一步，每一段都是美

景，就怕看不够。”夜间起跑的体验

也着实让许多跑友忘却了赛道的艰

难，大伙儿开着头灯，结伴跑于山林

竹海，不亦说乎。

最终，白兴致以8小时13秒的成

绩夺得男子 60km组冠军；同组别女

子冠军则是徐美玲，成绩为8小时33
分14秒。

本报讯 12 月 1 日的杭州萧山区

体育中心网球馆热闹非凡，来自杭州

市各区、县（市）的 14支队伍近 200名

业余网球运动员欢聚一堂，参加一年

一度的杭州市业余网球巡回赛。

这一杭州水平最高的业余网球

赛事由杭自 2012 年开始，到今年已

举办七届，成为杭州市业余网球的经

典赛事。

作为本次比赛的东道主，萧山区

业余网球水平也是在市内拔尖，在该

区小有名气的业余网球高手冯兴华在

比赛中也深切的感受到了压力，经过

这些年的普及和提高，在网对面的选

手实力越来越强了：“我是十年前接触

网球，当时萧山的网球氛围跟现在不

一样了，不论从参与人数和水平都有

不同程度的提升。”

不过，即便有几场比赛涉险过关，

但冯兴华依然非常高兴：“网球不仅仅

是竞技，更是一种社交方式，通过网球

可以认识很多朋友。即使是打了十年

我也觉得还会有很大的空间去提升，

促使我更加热爱这项运动。”

最终，经过一天的激烈角逐，西湖

区代表队勇夺冠军，萧山一队和拱墅

区代表队分获二、三名。

杭城业余网球大咖上演“巅峰对决”
本报记者 钟 樑

跑山“野人”
邂逅文艺清新

千人星夜征程
莫干山找“虐”
本报记者 马 超

昨天上午，2018温州马拉松鸣枪

开跑。这是温州继 2015和 2016年后，

第三次举办大型马拉松赛事。据统

计，本届“温马”最终参加比赛的人数

为11731人。

比赛线路从温州的政治文化中心

世纪广场出发，串联起温州各地的人

文景观，全景式展现了温州的城市形

象和文化内涵。通过比赛，传递了“体

育让生活更美好”的温州马拉松理念。

在现场，记者看到不少穿着相同

颜色服装“团队作战”的参赛选手。温

州泰顺深蓝长跑俱乐部共来了 40 多

人，今年 60岁的纪续远是俱乐部年纪

最大的老大哥，可他的跑龄却特别“年

轻”，只有2年。在这么短的时间里，他

参加大大小小的马拉松赛事已经有几

十场，像去年的“杭马”、不久前的“绍

马”，甚至在今年的宁海越野挑战赛

上，都有老纪的身影。说起他和马拉

松的缘分，还是从“温马”开始。“2016
年的第二届温州马拉松，是我人生中

的首场‘战役’。老纪之所以用“战役”

来形容马拉松，是因为他在 2015年时

生了一场大病，运动，也是他和病魔抗

争的“武器”。明年他还要参加 100公

里越野赛挑战自己。

今年的“杭马”、“绍马”现场的“大

师兄”、“二师兄”吸引了全场的眼球，

不少人在“温马”开始前猜测是否能再

一次看到他们的身影。果不其然，比

赛开始前，赛道一旁聚集了不少选手

和拿着相机的摄影师，他们围观合影

的两人装扮怪异夺目，赫然便是“猴

哥”和“八戒”。“猴哥”的扮演者罗文俊

是个 20出头的小伙子，从今年年初开

始以“大师兄”的身份参加马拉松，近

一年下来已经跑了十余场，“温马”并

不是他今年的收官之战，12月还有好

几场马拉松在等待着他。据罗文俊

说，在扮演“猴哥”之前，他甚至不知道

马拉松是什么，但从第一次站上跑道

开始，他便爱上了这个运动。“往后，无

论我是继续穿着这身衣服，还是褪去

‘猴哥’的身份变回寻常百姓，我都会

继续在马拉松的赛场上奔跑下去。”

最终，来自肯尼亚的 MAIYO FE⁃
LIX CHERUIYOT 夺得了全马男子组

冠军，中国选手吴丽平夺得全马女子

组冠军。

再现“万马奔腾”传递体育精神

时隔一年，温州马拉松再度鸣枪开跑
本报记者 梅 杰

本报讯 昨日，冬雨淅沥，凉意初

显，可在包玉刚游泳场的泳池内，却热

火朝天——几十位“小泳将”在家人的

带领下，报名参加包玉刚游泳场主办、

本报承办的“包玉刚游泳场 2018短池

运动会”之“游泳积分赛”，共同感受水

中乐趣。

据悉，包玉刚游泳场借力 2018年

“短池世锦赛”，举办了本次活动，旨在

通过游泳比赛，激发游泳热情，从而带

动全民积极参加体育锻炼，增强身体

素质。

来自浙江省教育厅教研室附属小

学六年级的黄品睿在外公和奶奶的陪

伴下首次参加游泳比赛，个子高挑水

性极佳的他对于这场水中竞赛有些兴

奋。他告诉记者，自己最崇拜的就是

游泳名将孙杨，为了能向偶像看齐，他

给自己定了一个“小目标”——本次比

赛先拿它个第一名。在一旁看着外孙

人小志气大的模样，外公赵明英笑着

说：“他的游泳是我教的，孩子水感好，

我们希望通过游泳帮他强身健体，未

来在体育成绩上也有一份助力。”

近年来，包玉刚游泳场一直热心公

益事业，本着发展体育运动、增强人民

体质的宗旨，常年坚持开展青少年业余

游泳训练和群众性游泳活动，各类业余

游泳赛事数不胜数，为各年龄段游泳爱

好者，提供了很好的展示舞台。

亲子一起“泳”往直前
本报记者 洪 漩


