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12月2日，荷兰边锋“小飞侠”罗本在

参加活动时确认，他将在本赛季结束后离

开拜仁。

说到德甲，就会联想到拜仁，说到拜

仁，那么不得不提起“小飞侠”罗本。这位

拜仁飞翼常常以一敌百，一人长途奔袭杀

入对方禁区，得分犹如探囊取物。用一个

字形容罗本的话那就是：快！

本赛季罗本在各项比赛中代表拜仁

出场 15 次，打进 5 球。2009 年，罗本以

2500万欧元的转会费从皇马加盟拜仁，

迄今为止他已经代表拜仁出场 305次打

进143球，他帮助拜仁夺得7个德甲冠军、

4个德国杯冠军、5个德国超级杯冠军、1
个欧冠冠军和 1 个欧洲超级杯冠军。

2012-13赛季，罗本在欧冠决赛中绝杀多

特，帮助拜仁重夺欧冠冠军。可以说，他

见证以及创造了拜仁的辉煌。

喜爱足球的人都知道“小飞侠”罗

本，罗本的突破是各队后卫最为头疼的

事情之一，他的变线和假动作极具迷惑

性。除了接近完美的技术外，罗本的速

度也非常之快，优秀的后卫可以凭借出

色的卡位防住花哨的突破，但是对于罗

本来说，除非你跑的比他还要更快。罗

本最擅长盘带和突破，作为典型的左撇

子球员，这让他在场上盘带过人时常常

占到便宜。场上用脚内侧扣球过人的画

面，堪称经典。

十年苍苍两茫茫，一眨眼这个老将已

经34岁了，在罗本的微博中，他曾表示每

天的日常生活非常简单，要做的就是吃

饭，训练，吃饭，睡觉，训练，睡觉。在球队

的训练课中，罗本表现往往是最优秀的，

无论是跑步、力量还是盘带，罗本都全力

以赴，仿佛百分百投入都还不够。这也就

是为什么罗本可以成为职业球员的楷模，

深受广大球迷的爱戴。

如今，“小飞侠”罗本仍还征战在赛场

上。虽然这是他的最后一个赛季，但是我

们在球场上依旧能看到那个保持着雄心

壮志，驰骋飞翔的“小飞侠”；看到那个对

自己期望非常明确，渴望赢得冠军的拜仁

左边锋。

（余敏刚）

十年深情自难忘 罗本与拜仁的不解情缘

日前，深圳南山半程马拉松落幕，在

这场近2万人参与的盛会中，却出现了不

少让人“惊叹”的剧情：经交警监控视频曝

光，多人横穿绿化带以减少跑步里程，替

跑、套牌的也偶有发现，更有甚者，身着比

赛服却公然骑着共享单车……

近年来，国内的马拉松赛事和参与人

数都呈现出一个急剧上涨的趋势。不论城

市是否有组织能力，都要办一场以城市命

名的马拉松赛事；不论跑者是否有足够体

力，至少都要参加一场半马赛事。在这样

虚荣地攀比下，马拉松赛事逐渐演变成了

一场虚假繁荣的产物，开始了蒙眼狂奔，不

问去向。在没有相应的底蕴和能力去支撑

这样一场赛事的顺利进行，选手违规、组织

者对规则明知故犯的问题也就应运而生。

马拉松的本质是为了挑战极限，让爱

好跑步的人能有和同道中人相互交流的

一个平台。深圳南山半程马拉松，这场本

应是属于跑者的狂欢，但是却因为更多的

“门外汉”想要通过刷 pb（个人最好成绩）

来进行炫耀，异化了“跑者”的名头，在他

们的眼中，这是一个“秀场”更甚于一个

“赛场”，除了一张靠欺骗得来的完赛证

明，他们还得到了什么？坚持、诚信，马拉

松的精神应该植根于每一位参与者的心

中，不论是因为何种原因步入这个圈子，

只要进入，就必须遵守规则，否则公平、公

正就无从说起，竞争、比拼也将毫无意义。

对于组织者来说，比承接一场马拉松

更重要的是内部的安排与服务，一条干净

整洁的大道，贴心的补给站安排及支援服

务，否则千人一面的规程、强刷存在感的

赛程无法吸引住更多的固有参与者，低下

的服务质量还会让大家对这座城留下负

面印象。精简流程，精细分工，这才是一

个成熟的主办方的所作所为。

不要让参赛者变成马拉松赛事的负

担，也不要让主办方成为马拉松赛事的笑

柄。千万不要忘记了马拉松因何而起，也

不要忘了人们为何奔跑。让马拉松回归

本源，是一个赛场而非秀场。 （王品燚）

马拉松乱象不断，莫让赛场变秀场

要说 CBA最“土豪”的球队，恐怕非

新疆男篮莫属，赛季前花大价钱签下了赫

赫有名的艾尔·杰弗逊，无奈他因竞技状

态不佳、跟不上球队的节奏而被炒了鱿

鱼。随后，球队签来“花臂哥”明纳拉斯，

只打了4场比赛就分道扬镳。如今，新疆

队又换来了赛季前无人问津的伊朗国手

哈达迪。有人认为，哈达迪是新疆队冲冠

的拼图，但在笔者看来，这不过是病急乱

投医罢了。

哈达迪在 CBA 的履历不可谓不“光

鲜”：2015-2016赛季，他率领四川男篮夺

冠并荣膺FMVP。巅峰时期，哈达迪号称

“亚洲第一中锋”，进攻端具备出色的低位

单打能力，能用策应能力盘活球队，防守

端是一道天然的巨大屏障，他坐镇内线

时，球队的防守质量立刻提升一个档次。

哈达迪既然这么厉害，休赛期间为什

么没有CBA球队愿意签下他呢？原因很

简单：中国有句老话叫“好汉不提当年

勇”。从年龄来看，哈达迪马上年满34岁，

职业生涯已经在走下坡路，面对更为年轻

的莫泰尤纳斯、汉斯布鲁等NBA级别的内

线，他在体能上恐怕占不到什么优势。

其次，哈达迪还是一位“问题球员”。

场上，他的情绪不太稳定，经常出现一些

过激的动作，因此而被禁赛可以说是家常

便饭。CBA常规赛只有46轮，外援“非战

斗性减员”对球队的影响可想而知。场

下，他能否服从教练员的管理也是个问

题。如今，阿的江替代戈尔执教新疆队，

阿的江此前一直执教八一男篮，军人出身

的他以治军严格著称，而哈达迪却一向散

漫，两人不知道会擦出什么样的火花。

最后，从具体对阵来看，哈达迪镇守

内线就意味着传统打法，新疆队的进攻轴

心会围绕着哈达迪。对付一般的球队，这

样的阵容足够与对方匹敌。但是想要夺

冠，就不得不面对广东、辽宁、广厦这样的

强敌，他们的本土球员的实力更强，替补

阵容非常有深度。最重要的是，他们都能

打“快”。

现代篮球开始向小球发展，倡导速

度、空间以及防守。以广东队为例，他们

通过强硬的防守逼迫对手失误，然后抓住

机会快速反击，让对手防不胜防，辽宁、广

厦都有这样的实力。面对这样的打法，年

龄偏大、脚步缓慢的哈达迪恐怕很难跟上

节奏。这么来看，哈达迪不仅不是新疆队

的“救世主”，反而很可能成为下一个艾

尔·杰弗逊。 （崔义刚）

世界台球协会12月1日发表声明，中

国球员于德陆和曹宇鹏因为打假球，将分

别被处以禁赛 10 年 9 个月和 6 年的处

罚。于德陆承认，他曾经在两年半的时间

里，先后在五项赛事的五场比赛中打假

球，并为此获得了可观的利益。他同时也

承认了参与非法赌球、面对调查人员撒谎

和拒绝配合调查的行为。

自我们出生之日起，父母就希望自己

的孩子做一个诚实守信的人，读书的时

候，“诚信”更是老师们时常挂在嘴边教育

的话题。相信运动员在训练队里，教练们

也一直强调要诚信做人，不能造假、不能

犯错，可怎么一到赛场上就忘记了？比赛

的成绩固然重要，可是相对于输了比赛，

运动员们更应该在意的是自己的人品啊！

如果堂堂正正比赛，哪怕输了，球迷

们也会为你鼓掌。马来西亚羽毛球“一

哥”李宗伟，在羽球赛场上厮杀十几年，曾

经世界排名第一，也曾羸得很多奖杯，但

从未获得奥运会级别的冠军。参加四届

奥运会，拿到三枚银牌，两次输给同一个

对手，但是他依旧能赢得所有人的掌声，

因为他堂堂正正比赛。

而弄虚作假只能是输球又丢人，给国

家抹黑，甚至影响到体育的发展。此前，

世界排名第一的希金斯赌球一事被曝光

后，整个斯诺克界都弄得满城风雨，面临

了一场空前的信任危机。过去的十多年

间，是中国斯诺克发展最为蓬勃的一段时

间，以丁俊晖为旗帜性人物的中国军团越

发庞大，本赛季更是有着多达 27人的参

赛阵容。在排名赛中的成绩也是开始频

繁有着重大突破，丁俊晖之外，梁文博也

曾获得过冠军，包括颜丙涛、周跃龙、吕昊

天等小将频繁出现在排名赛的四强甚至

决赛中。中国斯诺克的汹涌之势已然让

英伦三岛，甚至是世界震惊，资深专家名

宿们甚至预言，未来中国斯诺克将会常态

化统治世界台坛。但如今出现这样的恶

劣事件，着实给中国斯诺克抹黑，这个污

点会长久与中国斯诺克相伴。

这么多年来，中国的斯诺克之路任重

道远，中国的体育更是负重前行。每一位

运动员都常常把“为国家赢得荣誉”挂在

嘴边，但是作为古老的文明之邦，作为一

个把“仁义礼智信”传承了上千年的国度，

国家更希望运动员们诚信比赛，堂堂正正

做人。诚信，不是一两个人的事，应该是

所有参与者共同坚守的本分，作为运动

员，懂的规范自我是第一步。 （梅 杰）

才思敏才思敏“杰”

中国的斯诺克之路任重
道远，每一名运动员懂的规范
自我仅仅只是第一步。

言九鼎“义”

年满34岁的哈达迪，职业
生涯已经在走下坡路，加上他
的情绪不太稳定，恐怕很难成
为新疆男篮的“救世主”。

柔并济“刚”

甄才甄才 能能“品”

不要让马拉松参赛者变成
赛事的负担，让马拉松回归本
源，才能真正体现办赛初衷。

“小飞侠”罗本目前仍征战
在赛场上。这位渴望赢得冠军
的拜仁左边锋依旧保持着雄心
壮志。

哈达迪不是新疆男篮的“救世主”

运动员规范自我很重要


