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本报讯 近日，位于绍兴柯桥

区老年体协内的风雨门球场正式

启用，当天老年体协门球队的队

员们就“趁热”开展了一番比拼。

大家伙一边比赛，一边忍不住感

慨，今后哪怕是下雨天也可以全

天候打门球了。

“以前的门球场为露天敞开

式，下雨天大家还要穿上雨衣打

球，偶尔定好的比赛也因天气原

因取消，十分遗憾。”73岁的门球

爱好者尉华铨说，现在有了风雨

门球场，老伙伴们再也不愁没地

儿运动了。

据了解，柯桥区老年体协门

球分会成立已有 33年之久，目前

有 12支队伍、100多位老年门球

队员，许多八九十岁的高龄队员

还活跃在门球场上。

“让老年人老有所乐，健康生

活，体育活动是很好的平台。”区

老年体协有关负责人说，像门球

运动受到越来越多柯桥老年人的

欢迎，门球场几乎月月有比赛、天

天有安排，解决场地问题能让老

人们参加活动更加便捷、安全。

为此，区人社局投入 50余万元，

为柯桥老年人建起了该风雨门球

场。此外，该局还为老年人建设

了地掷球场，并对篮球场作了提

档升级。

据悉，提升硬件设施，仅仅是

柯桥区重视老年体育的缩影。去

年，全区近16万60岁以上的老年

人中，长期坚持锻炼的老年人占

55.8%、平均每周锻炼 2-3次。区

老年体协目前下设门球、乒乓球、

气排球、地掷球、台球、武术、健身

操、桥牌等 8个专业性分会。未

来协会将继续积极组织形式多样

的老年体育健身比赛和活动，努

力提升全区老年人体育竞技水

平，推动老年体育事业持续健康

稳定发展。

（通讯员 张 影）

@杭州
本报讯 11月 26日，第 27届

“军休杯”门球赛在杭州门球馆举

行。共有 14支队，100余人参加

比赛。

（通讯员 马巨泽）

@余姚
本报讯 日前，余姚市老年大

学在世南小学举行第十一届运动

会，该运动会秉着“我运动，我健

康”的宗旨，来自全市 300余位选

手参赛。

（通讯员 葛秀仙）

短消息

12月2日，松阳县老年养

生舞操协会在市民广场举行

“庆祝改革开放 40周年舞操

展示”活动。300多位老年朋

友为现场观众带来精彩的节

目展示，腰鼓、太极剑、广场

舞一一登场，吸引了市民驻

足欣赏。

通讯员 李德贵 文/摄

舞出美好生活

本报讯 日前，杭州市萧山区老

干部趣味运动会举行。

今年的趣味运动会和往年有些不

同，萧山区委老干部局将深受老同志

欢迎的趣味运动会和垃圾分类知识结

合起来，在保留了以往乒乓球、中国象

棋、定点投篮、飞镖、踢毽子、企鹅漫步

等传统项目的基础上，特别设计了垃

圾收集大富翁、垃圾分类我先行、垃圾

精准投递、垃圾高速清运等垃圾分类

特色项目。如垃圾收集大富翁是在将

套圈所用的套柱分别贴上有害垃圾、

易腐垃圾、其他垃圾、可回收垃圾的标

签，按不同分值排列，进行套圈比赛；

垃圾精准投递是由运动员手持标注不

同类别垃圾名称的沙包，分别将代表

不同垃圾的沙包精准投掷到4种分类

垃圾桶中等等……

各种集趣味性和知识性于一体

的运动项目得到了老同志们的一致

肯定与欢迎，大家说，通过趣味运动

会的形式宣传学习垃圾分类知识，生

动有趣，事半功倍。据统计，两天来

共有744位老同志参加了本次趣味运

动会，其中参与垃圾分类特色项目

630人次。

（通讯员 夏 凌 汪琪瑶）

武林活拳系我省著名武术家、原

浙江省国术馆杰出代表人物何长海

先生在继承中华传统武术的基础上

所创。何长海先生逝世后，其子何子

楚承传乃父衣钵，1981年开始独立教

拳，一直坚持至今，为浙江培养了众

多的“武林高手”，李竞便是其中一

位。年近 60的他练习武林活拳已有

10余年，如今算是武林活拳的传承人

之一。在他看来，该套路将武术内、

外家的拿、摔、打技击精神以及西洋

拳击术科学、合理地融合在一起，结

构紧凑、步法灵活、招式多变，具有极

强的实战价值，同时又具修身养性、

强身健体的作用。

前不久举行的第四届拱墅区非

遗文化交流大会暨海峡两岸国术交

流会上，李竞便现场展示武林活拳第

三路。本土拳种站上本土舞台，引来

喝彩不断。现场，李竞一招一式铿锵

有力，让人拍手称道。

如今身姿矫健的李竞似乎浑身

上下有着使不完得劲，很难想象 10

年前的他是一个体虚无力，自嘲为

“追趟公交车差点没累吐了”的油腻

大叔。“年轻的时候工作繁忙，没有

时间锻炼，外加上作息时间不定，吃

饭不符合规律，体质真的特别差。”

李竞回忆，有一次他外出的时候，老

远看见公交车快到站了，便紧跑两

步想赶上这一趟。“我当时距离车站

没多远，也就跑了一小会便气喘吁

吁，上了车更是喘了好久才恢复过

来。”当天晚上，李竞便决心要开始

锻炼起来。

决心是有了，做啥运动好呢？篮

球，不会打；跑步，不合适；健身房，没

去过。为了找到适合自己的运动，李

竞反复思忖了好些天，期间接触过一

些，但总觉着不是最好的。直到某一

天，他在家附近的公园里看到有人在

学习武术，自那时起，李竞跨进了武

林活拳的大门。而那位在公园里教

学的老师，便是何子楚。

在这10年间，李竞一有时间便跟

着师父后边学习。“以前总觉得我做

啥运动都不行，没想到这武林活拳便

坚持下来了，内心也着实喜欢。”李竞

笑着说，他可不是仅仅跟着师父“照

葫芦画瓢”，而是真正拜师学艺。

几乎每周，李竞都要花个 5天去

公园按时“上课”。平日里他还会自

己对照视频研究。“一遍一遍练习，就

是希望有一天能像师父一样打得那

么标准。”李竞说，他对于武林活拳已

经到了“走火入魔”的地步。

功夫不负有心人，当初那个体弱

的李竞早已变了模样，腰杆挺直，气

宇轩昂。尤其穿戴上一身武术服饰，

颇有几分仙风道骨的大侠风范。现

在别说追公交车，一般的体力活他都

是不带大喘气的。亲身体会到自己

的身体有了这么大的变化，李竞对武

林活拳越加爱得深沉。“作为师父的

亲传弟子，便算是武林活拳的继承

人。我自己会好好把这门武术文化

继承下去，也希望有更多热爱武术的

人能够开始了解它、真正爱上它，并

将它发扬光大。”

从追趟公交车差点累吐到爬山不带大喘气

李竞：练拳10载，爱得深沉
本报记者 梅 杰
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以门球为媒

柯桥老年体育
谱新章

武林，杭州旧称之一。至今“武林”仍是杭城的重要地名。在杭州，还

有一项享誉武术界的拳法，它以“武林”为名，集万家之所长，是一套不可

多得的实用性拳术套路，并在 2009年被评为“第三批浙江省非物质文化

遗产”——这便是武林活拳。

体育+环保，让老干部乐在其中


