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本报讯 近日，正在德清赛区备

战2018-2019全国男排超级联赛的浙

江体彩男排队员们走进校园，来到德

清县职业中等专业学校，与学生、老

师们进行面对面的互动。

当天一早，帅气的男排队员亮相

学校操场，引起同学们的阵阵掌声。

全体球员与教练组齐上阵，点燃了整

座学校的激情。

虽说只有半天时间，但也得实打

实地教，浙江体彩男排领队吴卫告诉

记者，来之前教练组还专门碰了头，

把第二天的训练内容进行了商讨，

“时间短，所以还是从理念教起，这样

有助于他们今后的排球之路，也能帮

他们提起劲儿去练。”

于是，一堂特殊的体育课开始了。

“发球之后能变换位置吗？”“后

排能到前排进攻吗？”“鹰眼挑战能

用几次？”……对于同学的提问，男

排队员们纷纷解答，有时候还会闹

出“笑话”。

“刚才朱志远哥哥不是这么说

的。”同一个问题，高二的王瑞博从两

名男排队员口中得知了不同的答案

后有些困惑，“我刚才说的两点攻三

点攻不是这个意思，可能没讲清楚，

我换个方式也许大家就明白了……”

朱志远忙着向同学解释排球中的专

业属于，一旁的吴浩则把草地当做战

术板，一笔一划地讲解着排球中的位

置轮转。

除了基础的排球知识，浙江男排

的教练还手把手矫正同学们的颠球

姿势。球队主教练吴胜组织同学围

成半圆，方便每一位学生都能看到他

的示范。接着，吴胜先让一位同学自

由做几个接球和颠球的动作，然后再

指出问题并逐一修整。专业的示范、

耐心的讲解，这位功勋教头赢得了

“萌叔”的头衔。

当日的活动，让学校的老师们也

得到了与职业选手过招的机会。德

清职业中专有一支职工女排，她们

连续 7 年在县职工排球赛中斩获冠

军，浙江男排登门拜访，岂有不战之

理。虽然结局双方实力相差悬殊，

但隔网相对，你一来我一去，大家也

都乐在其中。赛后，男排的队员们，

向德清职高教职工女排赠送了排球

以作纪念。

“全队上下都很看重这样的活

动，不仅因为德清是我们的主场阵

地，更因为推广排球事业我们义不容

辞。”吴卫告诉记者，排球运动要发

展，少不了基层推广，这是浙江体彩

男排一直视为己任的工作。

本报讯 上周六，2018年杭州市

中小学生阳光体育跆拳道锦标赛圆

满落下帷幕。来自杭州 12个区县的

近 300余名跆拳道小将互不相让，将

赛事推向一波波高潮，尽显跆拳道带

来的竞技魅力。

作为一项拥有十几年历史的市

级传统体育系列赛事，杭州市中小

学生阳光体育竞赛共设有田径、游

泳、跆拳道等 34个运动项目，由各区

县体育局组队参加。本次跆拳道锦

标赛为期 2天，分为 4个年龄组 42个

级别，其中，10周岁以下的丁组为本

次首创。

与往年相比，今年的杭州市中小

学生阳光体育跆拳道锦标赛无论在

赛事规模，还是参赛水准上都有所提

升，业余爱好者和市队选手的差距也

在逐渐缩小。“这是杭州市跆拳道协

会第一次以协会名义承办该赛事，希

望能为杭城跆拳道发展添把火，搭建

一个更广阔的展示平台。”杭州市跆

拳道协会会长周文伟表示，“明年我

们会结合品势等大众的跆拳道赛事，

将参赛单位从区县进一步细化到学

校，挖掘更多跆拳道好苗子。”

经过激烈的角逐，拱墅区代表队

最终以 6金 12银 16铜的好成绩拿下

团体总分第一，超第二名 86.5 分。

从去年的团体第六到今年的团体第

一，是什么样的体育模式让跆拳道

在拱墅区发展如此迅猛？“学校初步

普及，社会力量跟进提升，其实也是

一种有效推动青少年体育运动发展

的模式。”拱墅区体育局调研员何超

表示。

“我自己是跆拳道专项出身，成

为体育老师后就在学校里成立了社

团。”大江东和其他区选拔后组成联

合战队的参赛模式有所不同，领队丁

铁飞所带领的 19名选手全都来自于

临江一中和临江新城实验小学，而设

立在小学的跆拳道社团就是他们梦

想的起点。每周一次集中训练，体育

课上逐步推广，如今，社团队员已初

具规模、因为孩子们多数为外来务工

子女，所以每个人都非常珍惜学跆拳

道的机会，敢打敢拼。

据丁铁飞观察，不少学生学了跆

拳道后成绩不降反升，这也成了很多

家长放心的原因。今年是丁铁飞第

三次带孩子们来参赛，但他已经在积

极准备和展望明年的安排：“对于学

校跆拳道社团来说，像这样和跆拳道

好手同场火拼的机会非常难得，所以

一定年年参加！”

（通讯员 李文瑶）

300小将齐聚
杭州中小学生跆拳道赛场竞争锋

羽球小将
日前，第三届青少年羽毛

球迎新联谊赛在宁波市奉化区

体育馆羽毛球训练中心收拍，

来自宁波市各中、小学校的150

余名男、女小选手参赛。

通讯员 谢宏芬 文/摄

@丽水
本报讯 日前，ZSBL浙江省第

十二届中学生篮球联赛（丽水赛区）

高中组比赛在龙泉举行。来自丽水

各县（市、区）高中的 16支男、女球

队参加比赛。 （通讯员 许东宝）

@海宁
本报讯 日前，海宁市国民体质

监测中心工作人员来到丁桥镇中心

幼儿园，开展了“健康浙江”国民体

质监测活动，现场为 3-6周岁幼儿

进行体质监测，活动当天共有 317
名幼儿参加了测试。

（通讯员 朱传宝）

@三门
本报讯 11月30日-12月2日，

2018全国笼式足球邀请赛在三门县

第二高级中学五人制足球场举办。

据了解，本次比赛吸引了来自内蒙

古、江西、山西等地的队伍参加。

（通讯员 林秋霞）

“加油，就快到终点了！”“哎

呀！翻车了，玉米都掉出来了。”日

前，浦江县中余乡中心幼儿园举办

了第一届“农趣运动会”，校园内一

片欢声笑语。在赛场上，瓜果蔬菜

不再是盘中的食物，而成了孩子们

比赛的项目。孩子们在愉快的游

戏中体会农耕农趣、品丰收喜悦。

运动会开幕式上，果蔬宝宝们

的服装特别夺人眼球——红辣椒

项链、芹菜草裙、玉米衣短裙、青菜

叶套装、蒜苗编织的花环……这些

造型独特的时装都选用了粮食、蔬

菜、瓜果作为创意的点缀。在随后

的比赛当中，瓜果蔬菜又充当了比

赛的项目内容。运玉米、挑番薯、

摘葡萄、插秧苗……小朋友们在运

动会上玩的不亦乐乎。

幼儿园老师手工制作的一串

串“葡萄”挂在一米多高的“葡萄

架”上，有的小朋友一伸手就摘到

了葡萄，有的需要半蹲着起跳，一

跃而起才能摘下这紫色的水果。

赛场周围是此起彼伏的加油

声，有的小朋友替场上的运动员着

急，也上前帮忙运送水果、蔬菜。

他们有的一起帮忙拖车，大家在比

赛中懂得了互相帮助的意义。

幼儿园负责人表示，此次运动

会的比赛项目都源自于农耕生活，

是幼儿园农家课程的体现。“孩子

们在一个充满农趣运动会中，既能

享受运动的乐趣，又能感受到劳作

的不易，对于孩子们的成长是很有

好处的。”

（通讯员 陈淑君 潘书苑）

现场示范、手把手教导、打友谊赛……

浙江男排队员化身体育老师德清“授课”
本报记者 马 超/文 通讯员 张 佳/摄

短消息

农趣运动会
乐翻中余幼儿园


