
有一种精神叫中国女排，那是坚韧不拔的代名词；有

一种情感叫中国女排，那是万众期待的守望；有一种勇气叫

中国女排，那是把不可能变为可能的神奇……中国女排作

为一股名族情结，在改革开放的历史进程中，激励着一代又

一代国人奋勇向前。

如今，老女排“五连冠”时代万人空巷的场面，也许只

能在纪录片中回味。然而，随着时代的脚步，女排精神的

光芒却始终闪耀。

回首十余年，如果要列出见证中国女排奋斗历程

的“福地”，北仑无疑是重要的一个。女排姑娘们在

这里挥洒汗水，记录生活点滴；在这里蓄力备战，

开启通往冠军之路。北仑这座海港小城因为中

国女排而声名鹊起，中国女排的“北仑故事”

更是激活了当地的体育基因。
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与中国女排的联姻，让全国人民

知道了小城北仑。而北仑的好口

碑更是吸引了不少国字号球队

的纷至沓来。近年来，篮球、

乒乓球、举重、摔跤、柔道、拳

击、跆拳道、羽毛球等8座国

家队训练基地相继落户北

仑。国家队的簇拥抱团唤

起了北仑的体育基因。

徐孝东是北仑区小港

街道文体站的一名工作人

员 ，也 是 一 位 资 深 排 球 迷 。

2005 年，中国女排主场落户北

仑，排球顿时成为人们街头巷尾

茶前饭后热议的话题。为了让那

些生活在小港街道喜欢排球的球

迷找到属于自己的组织，他便发

起成立了小港街道第一支业余排

球队——小港悦翔队。

队伍成形后，他们便经常去省

内各地参加业余比赛。有次从绍

兴参赛回来后，徐孝东突发奇想：

“北仑是中国女排的主场，为什么

不在北仑来场全国性比赛？”他的

想法得到了大家的支持，在与小港

街道、宁波市排协等相关部门沟通

后，一项由街道举办名为“小港杯”

全国男子业余邀请赛应运而生。

几届比赛下来，“小港杯”在圈

内名气越来越大，参加的队伍也越

来越多。徐孝东骄傲地说，16支参

赛队伍中有将近一半来自省外，包

括北京、上海、武汉、厦门等地，有

一年甚至还吸引了来自香港的球

队参加。“16支球队参赛，各地报名

的球队其实远远超出了这个数字，

但受比赛时间和场地限制，参赛规

模必须要进行控制，所以很多时候

不得不婉拒一些球队的请求。”

事实上，办了 8年的“小港杯”

只是成为“女排主场”十余载的北

仑体育发展的一个缩影。今年5月

份，北仑区首届“足球、篮球、排球”

三大球联赛同时启动。空前的盛

况彰显了北仑全民健身的热度。

女排精神对于这座城市的浸润

是方方面面的。2010年，北仑区政

府提出了“国际港、冠军城”的城区

发展口号，寓意着女排精神投入到

城市发展的各行各业。北仑的体育

事业发展也驶入了快车道。近年

来，北仑中心城区体育健身设施已

投入近10亿元资金，先后建成了体

艺中心、体育训练基地一期二期、游

泳馆、体育公园、体育健身长廊等一

大批大型体育场馆和全民健身设

施。以中国女排训练基地北仑体艺

中心为例，在人口仅有60万人的北

仑，每年都有几十万人次的市民走

进中心，来到国字号球队训练的地

方体验全民健身带来的乐趣。

“通过中国女排为北仑营造良

好的社会氛围，提高群众的体育观

念，丰富人们的体育文化生活，激

发更多的人投身全民健身。”姚波

说，承办女排主场的初衷，如今在

北仑已然成真。

中国女排的征途还在继续，北

仑的体育故事也将延续。这座骨

子里与女排精神牢牢捆绑在

一起的城区仍将在体育事

业发展的道路上走出

顽强，干出不屈。

一种书写城市发展的精神，一股促进
改革前行的力量，一张展现国际形象的名片

小城北仑的十二载女排情缘
本报记者 张 莺 马 超 沈智钦

2016 年 8 月 21 日上午，小马

拉卡纳体育馆，中国女排与塞尔维

亚女排隔网而立，全场观众几乎屏

住了呼吸。中国女排球员张常宁发

出一记上手飘球，对手直接垫送至网

口，守在网前的惠若琪一记探头球将球

拍在界内。

赢了！时隔12年，中国女排再次站上

奥运会的最高领奖台。一刹那，整个小马

拉卡纳体育馆沸腾了；一刹那，万里之外的

北仑“娘家人”沸腾了。

“感谢所有支持我们的人！特别要感谢

福建漳州、宁波北仑这两个女排训练基地，给

了我们很多很多的帮助。”中国女排夺得里约

奥运会冠军后，主教练郎平在接受央视采访

时特别感谢了北仑排球基地给予的支持。

那一天，对于全中国球迷都是一个不眠

之夜，北仑人民更是走上街头，庆祝“主队”

重返奥运之巅。与2015年9月中国女排时

隔 11年再次登上世界冠军的领奖台时一

样，当晚，近千名北仑球迷狂欢了一整宿，

“激动啊！我们等了多少年了。”30年的老

铁粉北仑人张勇强至今无法忘怀当时的

激情之情，“对于中国女排，我们的感情

特别深厚。我们陪伴她们从低谷走出

来，这种心情外人可能没法理解。”

12 年前的 2006 年 8 月 29 日，

中国女排宁波北仑训练基地举

行奠基仪式，成为继湖南郴州

和福建漳州之后的第三个女

排训练基地。“从那时开始，我们便与中国女

排结下了不解之缘。”说起与中国女排的情

愫，北仑区体艺中心副主任姚波感慨万千。

2008 年，中国女排入驻基地。自那以

后，球队不仅每年来北仑比赛，每次大赛前，

还会到北仑封闭训练。“中国女排对我们的

硬件设施和软件服务都非常认可。”这一点

让姚波也颇为自豪。2015年备战世锦赛，中

国女排分三次到北仑集训；2016 年备战里

约，中国女排也分三次到北仑集训……每年

平均三次，这是中国女排“回家”的频率。

“时间长的话在 40天左右，最短也要待

半个月。”对于像姚波一样的北仑体育人来

说，做好女排姑娘背后的“男人”是一份激

励，更是一份荣耀。

每年年初国家女排在北仑的集训时间

最久，这也是基地从上到下最为繁忙的一个

多月。在队伍抵达前大半个月，从场馆地胶

到水疗设备，从体育宾馆的加长床铺到食堂

伙食，每一项工作都紧锣密鼓地被排上日

程，不容有误，不得有失。正是有了这般付

出，北仑基地得到了中国女排全队的认可。

徐云丽喜欢宾馆的水蜜桃和杨梅；丁霞馋食

堂的海鲜和拌面；张常宁则喜好训练馆水疗

室的安静……

除了备战保障周全，当地人民爱排球、

懂排球的特质也是郎平中意北仑的一大原

因。2005年，时任美国女排主教练的郎平和

由陈忠和率领的中国女排在北仑上演了“和

平大战”，让郎平吃惊的是，当时的球票最高

竟卖到了1800元，黄牛手中的票价甚至炒到

了数千元，当地人对排球的热衷给郎平留下

了深刻印象。

今年，原世界女排大奖赛、世界男排联

赛经过改制后统一为世界排球联赛，北仑

“打包”承办了中国男女排的首站赛事。5
月，当地掀起了一股“排球热”，可容纳 6500
人的北仑体艺中心吸引了各地球迷前来观

战。尽管是在工作日，世界女排联赛上中国

队三场比赛的上座率仍超九成，末轮的中韩

之战更是接近爆满。世界男排联赛的上座

率也创了纪录，就连国家男排主帅，阿根

廷人诺萨诺都不禁为当地的排球

热情竖起大拇指。

P
A
R
T 1 见证中国女排重返世界之巅

做好“成功女人”背后的人
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体育，风云激荡四十年
浙江体育庆祝改革开放40周年特别报道25

浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙

P
A
R
T 2 国字号队伍纷至沓来

体育基因促动城市活力


