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本报讯 上 周 日 ，中 国·长 兴

2018龙之梦·太湖图影国际半程马

拉松赛开跑，来自世界各地的选手齐

聚长兴，用脚步丈量美丽的太湖南

岸，深入感受长兴文化特色。

据了解，该赛事设男、女半程马

拉松（21.0975 公里）和男、女迷你马

拉松（约5公里），吸引来自亚洲、大

洋洲、非洲等国外选手及近 4500名

国内跑步爱好者参与。经过几年发

展和沉淀，太马已成为长兴当地明星

赛事，跑友们参赛热情高涨，参赛人

数连年增加。

赛事当天，活动现场人山人海，

选手们身穿不同颜色的跑服，结伴前

行，除了有众多运动员、跑团参与，也

有不少以家庭为单位的跑步爱好者，

尽管赶不上职业选手的步伐，但依然

卖力奔跑，享受马拉松带来的乐趣，

赛道上散发出选手们浓浓的热情。

“这是一次美妙的体验，我参加

过许多马拉松比赛，这次看到了另一

种风景。”运动员李伟说，赛道平坦宽

阔，特别是毗邻太湖，空气新鲜而潮

湿，这样的气候非常有助于他发挥。

太湖图影国际半程马拉松赛在

设立之初，便结合“打造长三角最好

的休闲旅游马拉松”目标，将当地太

湖沿线设置为主要线路，更显“绿

色”与“生态”。活动相关负责人表

示，今年该赛事继续设置太马集市，

集市安排在龙之梦钻石酒店旁边的

大草坪上，占地面积 300多平方米，

以展示当地特产和民俗文化等，彰

显文化特色。

长兴作为首批全国体育先进县，

今年承办了第九届环太湖国际公路

自行车赛长兴赛区比赛，承办了浙江

省第十六届运动会 7个项目 9个比

赛。提及打造环太湖体育赛事之城

时，长兴县文广新局相关负责人表

示，预计到2019年，太湖图影国际半

程马拉松赛将升级为“全马”，规模将

扩增至两万人，而长兴县也将以太湖

为中心，打造运动休闲基地。未来古

道徒步、山地越野及自行车骑行等相

关活动，都将陆续开展。

（通讯员 沈 沉）

太湖图影国际半程马拉松火热开跑

一场马拉松 燃爆一座城

本报讯 12月2日，随着开赛的发

令枪声响起，2018浙江省美丽乡村骑

行越野赛瑞安站，在曹村东岙村正式

开赛。此次骑行赛吸引了全国各地

18个团队报名，赛事共分为男子青年

组、男子大师组、男子山地组、女子混

合组、体验组等5个组别。

据介绍，本次比赛赛程共 36.5公

里，包括平地的乡村公路、上下坡有难

度的山路，参赛选手的自行车、穿戴专

业，比赛对他们来说有一定的难度。

体验组以休闲健身为主，骑行的路线

为天井垟一带，均为平地公路，沿途田

园风光尽收眼底，赛程13公里。不同

于专业选手，体验组选手骑着各种各

样的自行车，有共享单车，也有家里自

备的单车。

“我来自仙降骑行队，几乎每周都

在曹村骑行，这次有十几个队员参

加。”今年 68岁的蔡日升是位骑行爱

好者，有着多年的骑行经验，此次因为

年龄限制没有参赛，他拿着相机在现

场给骑友们拍照，“全程下来还是蛮轻

松的，这个地方很适合骑行，上山虽然

有坡度，但是骑起来很舒服。”

近年来，瑞安体育局依托独特的

山水资源优势，坚持“赛事品牌化、体

育产业化”发展思路，通过举办规模超

千人的露营大会、山地竞速赛、外滩微

马等重大赛事活动，助力乡村振兴，扩

大了瑞安对外的影响，提升了瑞安的

城市形象，展示宣传了瑞安的奇山秀

水和厚重文化，走出了一条“体育+”

的深度融合发展道路。

（通讯员 周 颖）

昨天早上8时，伴随着激情嘹亮

的国歌声，浙江体育职业技术学院

“舞动青春 唱响未来”主题升旗仪式

暨学院第十四届校园文化艺术节开

幕式在学院体育馆内举行。

本届校园文化艺术节除了广大

运动员们踊跃参与其中外，还举行了

学院第一届教职工运动会，为文化节

系列活动拉开序幕。

开幕式结束，身着统一蓝色运

动服的全体工会会员便率先展开广

播体操比赛。随着熟悉而又轻快的

广播操音乐响起，大家精神饱满、动

作有力，充分展现出体育院校特有

的风貌，也为接下来各个项目的举

行热了身。

本次运动会不仅设立了羽毛球、

篮球、网球、飞镖、五子棋、跳绳等传

统运动项目，更有“齐心协力”“企鹅

漫步”“运乒乓球”等创意项目登场。

这对不少“跨界”参赛的教练们来说，

也算是别有趣味的另类挑战。

“快快快！注意速度！”“加油加

油，要稳住。”在“运乒乓球”项目的赛

场旁，加油声此起彼伏。一手背于身

后，一手把持着球拍，若想让乒乓球

在拍面上“安然无恙”，那可考验选手

们的运动平衡了。“平时跟着运动队

四处跑，总是看着他们运动，自己运

动倒还真是不多。今天的表现还不

错，我自己还算满意。”来自附属体育

医院的黄鹏松在小组比赛中率先到

达终点，“出出汗挺好，重在参与。”

定点投篮也是个热门项目，只见

篮球馆内的两片场地上，男队女队都

排起了长龙。大球系体能教练王云

霞手感极佳，每投进一个球都能听到

围观者的啧啧称赞声。完赛后的王

云霞也没闲着，马上又担任起了“球

童”，有说有笑地帮后面的选手递起

球来，不时还指点一二。

学院相关领导表示，本次职工运

动会旨在进一步推动教职工积极参

与健身运动，增强身体素质：“活跃教

职工的业余文化生活的同时加强相

互间的交流和配合，以更好的精神状

态，更加健康愉悦的身心，投入育人

和备战工作，齐心协力实现新周期竞

技体育‘三大目标任务’和‘创标杆体

职院、建本科高校’发展目标，共创美

丽校园和美好人生。”

增沟通 展风采

这场教职工运动会展现出他们最好的风采
本报记者 洪 漩

浙江省美丽乡村
骑行越野赛启动

订阅号

日前，世界自由搏击王

者争霸赛在临海体育馆举

行，这是临海历史上第一次

真正的职业搏击赛事。值得

一提的是，本次比赛赛程包

含2场被称为搏击运动中的

“十项全能”赛事——MMA

（综合格斗）赛事。

通讯员 俞梦珺 文/摄

@绍兴
本报讯 日前，2018年浙江省公民

体质等级达标赛活动在绍兴市越州中

学举行，本次活动旨在宣传倡导科学健

身素养和健康生活理念，推进我省全民

健身科学化进程。来自各个地市的12
支代表队近200名不同年龄段的市民参

加了本次达标赛。 （通讯员 王 良）

@磐安
本报讯 为提高裁判员执裁水平，

省首届气排球裁判员技能交流活动于

日前在磐安县冷水镇小章村举行。参

与本次活动的有来自全省各地市的

12支队伍以及 100多名国家级、一级

裁判员。 （磐体）

气势磅礴


