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一句话看明白

●昨日，2018 世界斯诺克英国锦标赛结束

了 16 强的争夺，丁俊晖 6∶4 力克肖国栋，晋级

16强。

●昨日，中国球员王泉泽在一场NCAA比赛

中砍下生涯最高分23分，帮助所效力的宾夕法尼

亚大学89∶75击败迈阿密大学，取得三连胜。

●马来西亚羽毛球协会总秘书黄锦才昨日

透露，羽毛球名将李宗伟有望在 1到 2周内重返

球场进行训练。

●近日，ATP官网公布了2019赛季的全新赛

程，最显著的变化是原定于在国庆节前一周举行

ATP250深圳赛将转移至珠海举行。

●2018年国际田联年度颁奖典礼举行，肯尼

亚马拉松名将基普乔盖与哥伦比亚跳远运动员

伊巴古恩当选年度最佳男、女运动员。
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聚焦·绍兴女排世俱杯

1981年，改革开放鸿蒙初启，《人民

日报》首次发出了“发扬女排精神，振兴

中华”的历史之音。近40年过去了，从竞

技运动擢升为民族精神，中国女排是时

代精神当之无愧的缔造者和代言人，始

终激励着一代代中国人的精神与斗志。

改革开放40周年，又逢女排世俱杯

首次落户中国。在这个双喜临门的日子，

中国排坛再添一喜——昨日，历届中国女

排队员、两任中国女排主帅、女排精神第

一位记录者传播者、老女排家属、体坛“名

嘴”以及多位资深排球迷齐聚浙江绍兴，

共话中国女排荣耀，传承弘扬女排精神，

以排球人的方式纪念改革开放40周年，唱

出了一首珍贵的女排精神“四重奏”。

序曲——
重逢·落花时节又逢君
他年相遇，久别重逢，当初聚散，再

见如昨，这既是一场“新时代传承弘扬女

排精神”的座谈会，更是一次剪烛西窗、

把“盏”言欢的“老友记”、“师徒会”。

今年 5月，女排名将赵蕊蕊在社交

平台上公布了一张与恩师陈忠和的合

影，并不失温情地配文：陈指导和他的闺

女们。昨日，陈忠和与他的“闺女们”再

相逢，言谈举止间满是对往昔的追忆。

“当时姑娘们一周六天半的时间都

在训练。”陈忠和回忆道，身边的两个“闺

女”周苏红、赵蕊蕊立刻俏皮地“更正”：

“还要再加两个晚上。”这种如同父女聊

家常的方式引来了现场一片笑声。

有师徒重逢，也有“战友”重逢。

2004年奥运会女排成员——两位领队

徐利、李全强也来到现场，与陈忠和再续

“战友”情。

间奏——
重温·追忆似水逝芳华
座谈会上，宣传片《永远的中国女排

精神》播放着女排姑娘们的一个个经典

瞬间，这些珍贵的历史镜头将思绪拉回

到了中国女排的芳华年代。

记录下芳华时代的人——著名作

家、《中国姑娘》作者鲁光先生也来到现

场，追忆当年与老一代女排姑娘们朝夕

相处的点滴。耄耋之年，谈起女排，老先

生依然激情不改，在他的眼中，女排精神

是推动社会文明和进步的力量；而在他

的笔下，女排姑娘的拼搏奋斗、永不言弃

成为了几代人心中永远的精神图腾。

“招娣走到红十字箱跟前，撕了几条

胶布，裹在手指尖上……开练吧!”座谈

会上，当《中国姑娘》中一个个耳熟能详

的章节在耳畔响起，大家的目光聚焦在

了一个年轻姑娘的身上，她是已故女排

名将陈招娣的侄女,本报记者陈素琴，饱

含深情的朗诵里，更多的是她对姑妈的

追思追忆。接受采访时，她回忆了年幼

时与姑妈在一起时的温馨家常，“人是要

有点精神的！”这是陈招娣送给她的人生

座右铭，并始终激励着她克服工作之难、

生活之困。

此外，袁伟民、曹慧英、郎平、张蓉芳

等《中国姑娘》所描述的那些女排往事，

通过魏秋月、殷茵、崔嘉、球迷代表的深

情朗诵，历历情景仿佛昨日再现。

尾章——
重塑·不忘初心再出发
周苏红、魏秋月，中国女排的两位队

长同时现身本次座谈会，立刻引来了在

场媒体、球迷的掌声。

2004年，周苏红率队摘得雅典奥运

会金牌；十二年后，魏秋月和队友们夺金

里约奥运会。女排精神流淌在女排姑娘

的血液中，成为了她们之间一种没有血

缘胜似血缘的关联。这是女排精神的传

承，也是女排精神的重塑！

赵蕊蕊用一段训练时的经历回答了

“什么是女排精神的传承”。“当时教练抛

球过来，我眼见接不到就放弃了，但教练

却要求我即使接不到这个球也不能放

弃。”如今，很多球员、教练身份变了，但唯

一不变的是将女排精神代代传承、弘扬。

>>>更多内容详见7版

在女排世俱杯举办期间，“中国女排纪念改革开改40周年绍兴
行”活动同步登场。昨日，中国排坛群贤毕至，共话荣耀——

新老女排姑娘再相聚 唱出女排精神“四重奏”
本报记者 陆一帅/文 余敏刚/摄
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体育，风云激荡四十年
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这座体育馆三次“转身”
见证江山体育新时代

泳动杭州·通连世界

30多年“跑龄”老队长
为初跑者“传经送宝”

杭城“体能狂人”：
健身是条永不回头的路

本报讯 12 月 11 日-16 日，2018 年

国际泳联世界游泳锦标赛（25 米）将

在杭州举行。昨日，中国游泳队正式

公布 42 人参赛名单，奥运冠军孙杨、

叶诗文、世界冠军徐嘉余、傅园慧、卫

冕冠军汪顺、世界纪录保持者刘湘、

王简嘉禾等名将榜上有名。其中，最

引人关注的是，孙杨名字出现在这份

名单中。

实际上，在上周四国际泳联官网

公布的杭州 2018 年第十四届 FINA 世

界游泳锦标赛（25 米）（以下简称世游

赛（25 米））中国队初步名单中，孙杨

的名字就已经出现在了名单中。不

过，当时孙杨是否会真正跳入“小莲

花”的一汪池水，谁也没有给出肯定

的答案。

时间过去一周，孙杨是否参赛已然

明晰。昨日，与国家游泳队正式公布的

参赛名单一同出现在公众视野的还有一

条意味深长的微博——昨天中午，孙杨

更新微博：“积极备战中”。简单五个字，

却让喜爱孙杨的泳迷兴奋不已，再结合

国家队的参赛名单，孙杨出战世游赛（25
米）算是落下实锤。

记者在前期探营时获悉，上月回国

的孙杨近期一直在朱志根的指导下进行

着短池的下水训练。朱志根透露，相较

于个人项目，孙杨更有可能参加团体接

力的比赛。

孙杨的出战无疑是杭州世游赛（25
米）临赛前最大的惊喜。在家门口比

赛，孙杨又将爆发怎样的能量？让人拭

目以待。

官宣！孙杨确定参加杭州世游赛（25米）
本报记者 马 超


