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37 年过去了，中国女排的顽强、

拼搏、永不放弃的精神并未丢失，而

是一直传承了下来。时代在变，女排

精神的社会意义也在变。 30 多年

前，女排精神曾经为刚刚打开国门的

一代国人，起到了自信、自强、奋进

的激励作用，30多年后的今天，在新

的时代背景下，新生代了解“女排精

神”么？在报告会的最后，鲁光也为

众多学子们出了一道题——何为女

排精神？

出乎意外的是问题刚落下，现场

的“90 后”、“00 后”学子迅速地开始

“抢答”。绍兴文理学院医学院临床

医学专业的姜羽在听到问题的一瞬

间，就立刻高高地举起了手。她说：

从小跟着父亲看女排，虽然没经历过

上世纪 80年代的那种女排连冠，但是

中国女排在国际赛场上的表现让人

觉得很振奋人心。“不过，一开始我并

不了解‘女排精神’是什么，只是我能

看懂她们的努力。后来，在 2013年的

世界女排大奖赛中，看着队员们在场

内拼搏的身影，那时候才一点点懂得

‘女排精神’是一种代表国家荣誉，刻

在脑海中的拼搏精神，有一点机会就

要尝试一下的坚持。”此外，人文学院

汉语言专业的叶思博、医学院护理专

业的费楠等学子也纷纷发表了自己

的看法。

鲁光说很欣慰，女排精神，从上

个世纪八十年代至今，37年过去，从

没有褪色。推动社会文明与进步的

力量中，有着它的一份子，在新生代

的精神文明建设，也没有缺席。“赛场

上的中国女排，将为她们的梦想继续

拼搏；而奔向中华民族伟大复兴梦想

的国人，同样需要一代代人承前启

后、继往开来。女排精神，既是一种

体育精神，也是一种国家、民族的精

神图腾，能够激励我们朝着目标砥砺

前进。我年纪大了，接下来‘女排精

神’的传递、传承、弘扬需要你们年轻

人来接手。”

3 新生代了解“女排精神”么？

女排精神，从上个世纪八十年代至今，从没有褪色；
在新生代的精神文明建设中，也没有缺席，《中国姑
娘》的前世今生让学子感动——

重温“中国骄傲”
听中国女排记录者、传播者鲁光娓娓道来
本报记者 朱郑远

“有一种骄傲叫做中国女排、有一种精神叫做女排精神！”一直

以来，中国女排在国人心目中拥有着崇高地位，“女排精神”如今也

是一个高频词汇。那么，“女排精神”究竟是如何诞生的呢？新时代

的“女排精神”应该如何理解？新生代这些“90后”甚至“00后”的学

子们真的理解“女排精神”么？

12月6日，原中国体育报社社长、著名作家、报告文学《中国姑

娘》的作者鲁光走进绍兴市文理学院“风则江大讲堂”，用生动形象

的语言进行了一场“女排精神”主题报告会，将“女排精神”的前世今

生娓娓道来，为众多莘莘学子传递、传承、弘扬女排精神，可以容纳

400人的报告厅座无虚席，连走廊都加座。

上世纪 80年代，中国改革开放初

期，整个社会还处于百废待兴的状态，

亟待一种精神提振信心。冥冥之中，

鲁光感到这帮女排姑娘与中国的命

运，紧紧地拴在了一起。他的“冥冥

中”，与北京大学的莘莘学子不谋而

合。当年，北大邀请女排姑娘做客，地

点在大礼堂。结果，消息传出，现场人

山人海，甚至没有留出一条人行通道。

鲁光回忆说，好多姑娘的鞋子都

被踩丢了，最后挤进大礼堂的只有队

员周晓兰。在大礼堂的台子上，周晓

兰被众人仰面抬起，一次次往上抛。

现场，响起异口同声、透彻天际的声

音：团结起来，振兴中华！一遍又一

遍，经久不息。

当时社会舆论有一种倾向，“中国

的年轻人一代不如一代”。而在鲁光

看来，中国运动员、尤其是充满朝气与

拼劲的女排选手们，就不是这个样！

1981年，他应前女排国家队主教练袁

伟民的邀请，到湖南郴州国家女排训

练基地体验生活，一待就是半个月。

那时，生活条件很艰苦，训练环境

也不好，但姑娘们的斗志十分高昂。在

郴州期间，鲁光经常与姑娘们交心。队

长是 27岁的曹慧英，一堂高强度的训

练课后，老伤未愈又添新伤，常常是血

淋淋的，脸色苍白，被调侃为“祥林

嫂”。曹慧英反驳，“祥林嫂是旧社会被

迫害的，而我是自己要练的。”

留给鲁光深刻印象的还有队员杨

希。训练中，她的大腿肌肉拉伤，躺在

床上起不来。她真诚地告诉鲁光：“决

不能让母亲来探望。如果见了这样的

场景，非得哭着把我领回家。”

鲁光与陈招娣、曹慧英、郎平等等

这些可爱的女排姑娘，在采访的过程

中、在朝夕相处中，结下了深厚的情

愫。在积攒起几箩筐的素材时，鲁光

开始动笔了。内心，似乎有着厚积的

岩浆即将爆发。然而，毕竟当时只是

个业余作家，并没有大块的时间。白

天上班，只有早、晚的时间；住房逼仄，

卧室兼书房，唯一的书桌与正在上学

的两个女儿共享。因此，只有孩子上

学了、放学后女儿们做完功课，这张书

桌才真正属于作家。历经一个多月，

每天 3000 字，《中国姑娘》终于完稿

了。随着新书的出版，一时间洛阳纸

贵，谁也想不到，之后几十年间，这部

报告文学长盛不衰，成就了历史经典。

不过，鲁光却说，女排姑娘夺得世

界冠军，在改革开放之初，这是最提神

的事儿。《中国姑娘》则是传递了这种

精神，起到了催化之效。

1“女排精神”是如何诞生的？

2 新时代的“女排精神”究竟是什么？

作为体育单项中参与度、普及度

最高，也是影响力最大的项目，“三大

球”始终是国人的“痛点”，尤其是近

几届奥运会，男排男足缺席、男篮女

篮连败，女足差强人意。唯独女排，

总能在逆境中迎难而上，在关键时刻

屹立不倒。

翻开历史，中国女排自 1981年夺

得首个世界杯冠军到去年世界杯再度

封王，从上世纪 80年代的“五连冠”到

本世纪初的再度中兴，期间虽然多次

历经波折，但总能在陷入低谷后回归

正途而崛起，用实力和汗水延续神话。

在鲁光看来，“女排精神”能够长盛

不衰，从筚路蓝缕、草棚创业的年代走

入新时代，十分重要的一个元素就是

“注重当下”——不能光看到女排姑娘

们在赛场顽强拼搏、永不服输的爆发力

与韧劲，却看不到藏在她们背后的惊人

付出。“‘女排精神’不是喊出来的，而是

通过当下每一个细节拼出来的，是一个

能用实际成果解释的内涵。”

“有一次在北京体育馆训练，大家

练得比较累，袁伟民问要不要加练，陈

招娣主动报名。加练的内容是‘喂’与

‘接’15个球。扔过去的要接住，接不

住就算负一分，练到第 9个时已经受

不住了，想走。袁伟民说：“你要走就

走，明天开练，第一个练你！”鲁光举着

例子解释道，这个“三练三走”情节，在

《中国姑娘》中，有极为传神的描述。

这个观点和国家女排前主教练俞

觉敏的想法不谋而合，在他看来，“女

排精神”的实质是踏踏实实做好每一

天，没有平时一点一滴的积累，关键时

刻是拿不出“精神”的。“说一件普通得

不能再普通的事，在陈忠和指导的时

代，女排姑娘的一周七天没有休息日，

训练时间达到了 50多个小时。”俞觉

敏回忆道。那时候中国女排的一日三

餐，很少能碰到训练局的其他运动队，

因为早上她们坐的是最早一趟班车，

那时不少队伍还没起床，中午一般要

练到 1点多，等洗完澡去吃饭时人家

很多都已经睡午觉了，下午训练结束

要到 7点多，回到餐厅依然是最后一

拨。就是这样日复一日的付出，才换

回奥运赛场上那一刻的闪亮。


