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体育，风云激荡四十年
浙江体育庆祝改革开放40周年特别报道27
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“舟山的海洋体育不仅仅是全民

健身，也是积极响应走向海洋、开发

海洋这个国家大战略的发展方向。”

方金军谈到，舟山的海洋体育传统深

厚，许多独一无二的项目都是舟山渔

民、水手在生活、工作中演变、传承下

来的，而在改革开放、时代巨变的这

些岁月里，我国社会经济的发展也开

始逐渐向海洋延伸，体育是其中不可

或缺的一环。

中 国 海 岸 线 总 长 度 超 过

32600km，横跨 22 个纬度带，在众多

沿海地区中，舟山是中国唯一以群

岛组成的城市，有着得天独厚的海

洋资源。通过体育+海洋产生的经

济连锁反应呈现叠加效应。“我们舟

山依托赛事，促进旅游、文化、经济，

打响知名度，更惠及广大民众，拓展

市场疆域，”方金军介绍，舟山目前

正在打造海岛户外运动休闲季，将

海天一色的舟山变成海洋全产业链

的一块聚宝盆，渔业资源、岛礁资

源 、海 洋 资 源 与 体 育 特 色 有 机 结

合。从传统体育民荟到专业化体育

赛事，从民间劳作中产生的运动萌

芽，到政府部门体育系统的扶持与

培育，舟山的海洋体育开枝散叶，逐

渐长成参天大树。

从民间萌芽到政府扶持 从无到有从优到精

舟山：海洋体育发展见证时代巨变
本报记者 陈艳平 薛 原 毛佳琦

东方渔都，莲花洋畔，美丽的舟山在东海之滨、浙江东北部熠熠生

辉。体育，对于这座中国大地第一个以群岛建制的地级市来说，不啻

为龙宫中的一粒明珠，这里独具特色的海洋风情、极富创新精神的办

赛理念，让独一无二的海洋体育特色不再是海市蜃楼般的虚无缥缈，

而是实实在在惠民利市的民生工程，改革开放40年来，不断丰富、升级

的海洋体育更见证着舟山时代的革新，见证着这座城市在大浪淘沙中

发生蜕变。

早在古时候，农耕时代的舟山，

就有渔民在劳作、生产中逐渐形成的

运动项目，打渔、拾贝壳、赶浪、游泳、

追潮……舟山人从小与海为伴，在沙

滩上奔跑，在海浪中穿梭，舟山人骨

子里的海洋情结深刻而恒久。

上世纪80年代，舟山民间自发组

织的沙滩运动妙趣横生，沙滩拔河、

沙滩抛蟹笼、海涂运鱼等项目才成为

村民喜闻乐见、积极参与的活动。如

今，在舟山多次举办的各类海洋运动

会上，成为了更丰富、更规范、规则更

明晰的正式体育项目。

“体育来源于生活，更继承老传

统，发扬新精神，”在舟山市文广新局

（体育局）群体处处长方金军看来，舟

山的海洋体育特色从民众中走来，也

极大丰富着民众的精神生活。方金

军告诉记者，我省首届海洋运动会就

放在舟山举行，立足海洋海岛特色，

设置了沙滩、水上、陆地和泥上等时

尚、休闲项目，充分展示海洋体育魅

力，促进全民健身与文化、旅游的有

机融合。

“海洋体育是一种面向海洋，充

分利用和开发海洋资源，结合海岛民

间民俗文化而形成的体育项目。”方

金军介绍，考虑到首届海洋运动会大

众化、趣味性、参与性的特点，主要设

置了沙滩、海上、海泥三大块赛事，比

赛共设23个大项、99个小项，历时70
天。这次比赛，很好地挖掘了舟山海

洋体育的传统，激发了巨大潜能，沙

滩地掷球、沙滩门球、海滩铁人三项、

沙滩拔河将现代项目与传统民间活

动无缝融合，而沙滩抛蟹笼、沙滩爬

船网等更是直接将舟山人最熟悉的

古老活动变成正式项目，此外，还有

沙滩健美健身、沙滩足球、海涂手球、

等集时尚与实用化技能为一体的项

目，受到民众广泛欢迎。

当年参加过首届海洋运动会的

舟山人王彦本身就是渔民出身，这么

多年过去了，那样鲜活的场景依然历

历在目。“沙滩上，人们以比赛的方式

捕鱼、捡花蛤、拉沙橇，重温祖祖辈辈

经历的渔村生活。海风中，运动员追

逐奔跑，感受着海沙的细腻，呼吸着

海水的味道……在那样充满生活画

卷的趣味赛事中，我们欢乐地找寻到

各自的海洋记忆。”王彦回忆满满，几

年过去了，舟山体育更现代、更时尚

的海钓、摩托艇让他看到了舟山的巨

变，时代的巨变！

说完舟山早年间的海洋运动

会，不得不提如今更规模化、现代化

的舟山体育新时代，尤其是舟山马

拉松——早在 2016年的中国马拉松

年会上，作为“新生力量”的舟马就

获得中国马拉松最美赛道特色赛事

奖项，舟马独具特色的海洋风情、极

富创新精神的办赛理念，是最大亮

点，也道出舟山体育最有潜力的发

展优势：背靠海洋特色，“体育+”理

念全面开花，让体育与休闲、旅游、

文化、经济等多元因素广泛结合，更

惠及全民。

不仅是一炮而红的舟山马拉

松，如今，舟山各体育部门把体育放

在举足轻重的地位，以“体育要让人

民生活更美好”为宗旨，舟山紧跟时

代主题，继续秉持创新精神，深化海

洋特色，奋进体育新时代、开启体育

新征程。

去年，省第三届体育大会在舟

山顺利举行，并创新办赛模式，充

分发挥各县（市、区）、单项协会、体

育中心、海洋大学的体育资源和组

织优势，充分利用海岛旅游资源，

将赛事与体育休闲旅游相结合，让

运动员在比赛的同时领略绮丽的

海岛风情。

此外，舟山还是我国现代沙滩足

球的起源地，也是开展海钓、风筝得

天独厚的地域，而岱山国际风筝节、

神行定海山、舟山马拉松、女子国际

公路自行车赛、极致酷跑环岛接力

赛、全国沙滩足球赛、全国沙滩

排球赛（嵊泗站）、两岸四地海

钓赛、海岛越野赛等大型赛事，

将舟山海洋体育的饕餮盛宴

烹饪得色香味俱全。

的确，舟山体育的发展正

是舟山时代变革的一个缩影，

背靠海岛地缘、环境等因素，舟

山体育拥有自成一派的“鲜明辨识

度”，正继续努力打造“人无我有、人

有我优、别出心裁、独具一格”的海

洋体育风。

创新升级借势“天时地利人和”B

体育项目源于民间生活A C 体育延展大海洋战略


