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舞动风采
日前，浙江省新时代老年体育舞蹈交

流活动在金华市老年体育活动中心举行。

来自杭州、温州、丽水等地 8 支队伍 100 多

名老年舞蹈选手参加。温州市国际体育舞

蹈协会派出15名选手参加，收获28个优胜

奖和9个优秀奖，叶笑兰获得体育道德风尚

奖。15名选手中，最小的50多岁，最大的近

70岁。

通讯员 陈 文 文/摄

在舟山，有一位60岁的老渔民傅

平康，在当地小有名气，不仅捕鱼技

术高超，更是一位热爱生活、热爱体

育的老人。他这几日又兴冲冲地乘

船赶往海边，去进行一次特殊的捕鱼

比赛——渔家乐趣味比赛。对于这

个模拟渔民海上生产场景而设置的

比赛项目，这位被朋友昵称为“老师

傅”的乐观老头儿信心满满，决心要

夺个好名次回家。

赛场上，排放着两艘中空的木制

仿古渔船，参赛运动员需要在渔船上

按规定完成抛缆绳、升篷帆、撒网捕

鱼、运鱼货等一系列动作，裁判员根

据每个运动员的用时长短进行排

名。终于轮到傅平康上场。他的对

手也是舟山土生土长的渔民，个头不

高，皮肤黝黑，胳膊粗壮有力，正伸展

着双臂做热身运动。“遇上硬茬子

了！”傅平康有种莫名的压力，不敢有

丝毫大意。

傅平康和另一名运动员同时从

起点出发，奔向 30 米外停靠着的渔

船。上了渔船，他娴熟地解开套在码

头上的缆绳，完成了第一个动作。接

着又赶紧移步至船中央，开始升篷

帆。这种老式的木帆船早已不再使

用，老傅已有十多年没有撑过这样的

篷帆，动作不免有些生疏。凭着记

忆，他终于还是成功将帆布升至桅杆

顶端。

他的对手似乎对老式木船的操

作更加熟悉，已先于他完成了升篷帆

的动作。傅平康加快动作，三步并作

两步来到比赛场地中央的渔场，拾起

地上的渔网，一扬手，将渔网撒向放

置了大量道具鱼的沙滩。没想到，只

这一次，他就幸运地网住了6条鱼，完

成了规定捕鱼数量，使他成功反超对

手。欣喜的同时，老傅毫不懈怠，赶

忙回到渔船挑起满载渔获的鱼筐飞

奔回终点。

傅平康不仅战胜了同场的对手，

还获得了渔家乐个人赛的一等奖。

傅平康谈到：“如今的现代化捕鱼方

式和以前可不一样了，能重新当一回

木帆船渔民，这感觉真棒。”

渔家乐、沙滩捡花蛤、沙滩爬船

网……在这妙趣横生的渔乐体育挑

战赛上，将许多富有海洋元素的运动

形式进行整合创新。许多充满渔家

风情的比赛项目，让当地渔民在比赛

中找寻到了传统渔业生活的影子。

老傅笑言：“不管现在科技多发达，捕

鱼技术如何升级，我这身功夫就算当

作体育技能，也会一直传承下去。”

逐波扬帆与浪共舞

老渔夫乐享
海上运动
本报记者 薛 原

运动汇

1986年 3月，中国正式恢复拳击

运动。杭州的吴山广场、庆春路等

地陆续建起了拳击馆。可是，当时

的徐敬毛已经 40多岁，过了拳击“黄

金期”。

这时，时任国家拳击队主教练

的王国钧找到徐敬毛，邀请他到北

京天坛体育场参加中国拳击协会成

立大会。

“那个时候年纪大了，作为拳手

是不行了，但我总想着，能不能换个

方式与拳击有所关联。”徐敬毛说，被

邀参加拳协成立大会是一个契机，从

那之后，他便专注于推广拳击运动和

从事专业拳击裁判工作。经过系统

培训，他成为国家一级裁判，并担任

浙江省拳击协会秘书长、杭州市拳击

协会副会长，多次负责全国各类拳击

竞标赛的裁判工作。

如今，78岁的他依然奔波于各个

拳馆，受邀担任教练，指导年轻人，也

带出了一批又一批的优秀拳手。徐

敬毛说，如今来拳馆练拳的女孩子也

越来越多，一方面是为了维持身材，

另一方面也是想学一套防身之术。

每当与年轻人在一起时，徐敬毛都会

从兜里掏出自己买的糖塞给他们：

“打累了，补充点能量。”

算起来，徐敬毛已经跟拳击打了

64年交道，对于这早已融入生命的运

动，他笑着说：“打拳击是一件快乐的

事，我想让更多人了解它，喜欢上它。”

（通讯员 张 毓）

亲历亚运会 身份不同热爱不变

78岁“拳击爷爷”徐敬毛
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12月的天气，风雨里带着刺骨的寒风。78岁的徐敬毛一来到拳馆，便豪爽地脱了外套，熟练地

将三米长的拳击绷带一层一层地缠上了手。

他说，拳击手最看重手的保养，准备工作一定要做好。如此说着，老爷子毫不含糊地开始做热

身运动，过了大约半小时，他健步踏入馆中，与自己的弟子们切磋起来。

说起自己打拳击的经历，徐敬毛

总是会笑着说：“机缘巧合。”原本，徐

敬毛也没有想过自己有一天会正式

从事拳击这项运动，只是作为日常爱

好，有时会自己打打拳。

在杭州第四中学念初中的时候，

有一次，班里几个同学想让徐敬毛这

个优等生帮着做作业，还说作为“酬

劳”，可以凑钱给他报一个拳击班。

“那个时候一个拳击班要5元钱，我们

一家人一个月的生活费可能也就这

么多吧。”徐敬毛万分惊喜，满口答

应。于是，同学们履行承诺，带着他

去了拳击班，这也是他第一次正式接

触拳击，从此便踏上了这条充满热血

与激情的道路。

徐敬毛读高一时，被时任杭大体

育系教授的白振东相中，成了杭州第

一批拳击运动员之一，进行系统的拳

击训练。“挑选拳击手时，臂长是个重

要考量因素，我就是因为手臂长被挑

中的。”徐敬毛自豪地说，当时的他身

高不过一米七左右，臂展却比一米八

的人都长，这成了他打拳击的一大优

势。“你想想看，同样的情况下，别人

还没打到我，我就已经够到别人了，

能不占便宜吗。”

并且，当时参加拳击训练，不仅能

打拳包吃包住，每个月还有15元的零

花钱，这一点又让家境贫困的徐敬毛

喜出望外。“当时除了打拳，还要学习

文化课，不过我每个月几乎都能省下

10元钱往家里寄。”

14岁接触拳击 每月往家寄10元钱

上世纪50年代，是新中国拳击运

动最早的“黄金时代”：各类大型比赛

相继举办，拳击运动员和爱好者越来

越多，拳击运动的影响力也日渐增

长。当时还是一名学生的徐敬毛就

斩获了许多奖项，拳击天赋与才华也

逐渐得到社会的认可，成了小有名气

的拳手。

1959年，18岁的徐敬毛代表浙江

省参加全国运动会拳击比赛，这也是

杭州人第一次正式参加全国性的拳

击比赛。踌躇满志的他踏上征途，谁

知等待自己的并不是荣耀与胜利，而

是整个运动的叫停。

“当时很多东西还不规范，器材

也不统一，事故时有发生。社会上

对拳击运动的误解很深，不少人觉

得拳击跟打架斗殴是一样的。”徐敬

毛回忆，当时的那场比赛，由于中途

变故，所有运动员的成绩作废，甚至

到了上世纪 60 年代，拳击被定性为

一种“暴力活动”而被叫停，一停就

是20多年。

热爱的拳击运动没法继续，徐敬

毛也有过一段迷茫期。不过，他马上

振作起来，寻找出路。在那段日子

里，他考入了浙江大学土木系，转行

做起了装修。纵然从事的工作与拳

击没有半点关系，工作之余，他依旧

坚持练习，并坚信拳击会迎来春天。

杭州最早的一批“拳手”


