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连日的低温雨水及一夜的雨雪

天气，都未能阻挡马拉松爱好者火热

的脚步和挑战极限体能的信心。上

月末，2018KINETIK 九龙湖“九龙之

巅”冬季越野赛如期开跑，500余名来

自世界各地的选手，相约秦山自然

村，成为白雪覆盖乡间的一道美丽风

景线。

本次大赛由镇海区马拉松协会组

织，起终点选在秦山村，就是要打造

“亲民体验性”越野赛事。赛事分为龙

腾组（30KM）和龙跃组（10KM）两个组

别，既可以满足一般跑者安全完赛，也

可以满足“菜鸟”级选手过把瘾。

开赛前，一组外国友人也在积极

做着热身运动，原来是来自宁波诺丁

汉大学的师生。“我来宁波生活、工作

已经六年了，一直听说这里很美，此

次越野赛既可以锻炼身体，还能感受

镇海的美，很有意思！”宁波诺丁汉大

学教授Matthew Wallwork兴奋地说。

随着鸣枪声响起，参赛选手伴随

着淅淅沥沥的小雨开始了他们的越

野赛程。大赛执行总监、镇海区马拉

松协会会长林建民介绍，赛事最大的

亮点就在于30Km的精髓赛道由他们

首次开发，沿途经过“四湖”、“四古

村”、“四古寺”、“四峰”，都是九龙湖

越野线路上的经典。

当天由于气候原因，主办方考虑

到 山 体 积 雪 过 多 及 道 路 泥 泞 ，将

30Km的赛程进行了缩短，以保证参

赛选手的安全。

最终，来自甘肃的金祥洋获得龙

腾组男子冠军，“我平日里就热爱马

拉松运动，也参加了许多比赛，但是

宁波这次的路线感觉很不相同。”在

问及这次越野赛中遇到的最大困难

时，他说，“真的没想到南方的天气会

这么冷，尤其跑到山上时都是积雪，

道路很滑。好在和我一同的两个伙

伴相互帮助，一路上才顺利了些，我

想这就是越野马拉松运动的意义所

在吧！” （通讯员 朱 恒）
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本报讯 这几天，温州迎来入冬

以来的最冷气温，但这突然的严寒，

抵不住苍南棋牌高手的热情——上

周末，128名玩家齐聚苍南县龙港镇，

参与“茶苑杯”温州公益棋牌大赛苍

南赛区的角逐。

桥牌赛场中的安静，没有喧闹的

气氛，一张张带着上下挡板标着东西

南北的方桌，两个方形茶几，四把椅

子，两两相对，组成了整个赛场。选

手不得交流沟通，只能以牌说话，脸

上不动声色的牌手，思维却在飞速转

动着，展开着“头脑风暴”。

看着这场景，来自苍南当地的牌

手胡国云深有感触，“我 42 岁了，从

10 几岁就开始接触桥牌，大半辈子

都在参与这项运动。”胡国云见证着

苍南桥牌的火速发展，从最初的小众

运动，升级到参赛人数多、年龄跨度

大，赛事丰富，办赛条件也越来越出

色。“现在的年轻牌手很幸福，我年

轻的时候别说专业桥牌桌了，平常能

有个石桌、乒乓球桌用来打牌已经很

不错了。”

胡国云谈到，现在踊现出的年轻

牌手不仅数量多，而且技艺也愈发精

湛，老将必须运用丰富的经验，来应

对年轻选手快速敏捷的思维。据悉，

年底与明年年初，苍南各类社区、单

位桥牌赛事也将广泛开展起来。

（通讯员 江维海 赵琛璋 吴昱燊）

12月 10日，嘉兴春波社区

杯排球比赛落幕，来自4个街道

及单位的50多位民间排球达人

欢聚一堂。这次比赛设置了青

年组、中年组以及混合组比赛，

还特别安排了趣味挑战赛、不

落地垫球、双向交叉传球等新

颖的项目，受到广泛好评。

通讯员 杨惠颖 严国甑

排山倒海

@温州
本报讯 昨日，浙江省第 13届大

众跆拳道公开赛分区赛暨温州市大众

跆拳道公开赛在永嘉县体育馆落幕。

比赛吸引当地40多支队伍、600多名

跆拳道好手切磋技艺。赛事采用世界

先进的电子打分系统，按照国内高级

别赛事规格举行。 （通讯员 叶 文）

@余姚
本报讯 12月 8日，余姚市小曹

娥镇举行第五届“村企同乐、和谐共

筑”竞技体育职工运动会。本次运

动会比赛项目为乒乓球，设有团体

赛、男子单打、女子单打三个项目。

参赛选手来自全镇各村、企业和机

关事业单位，共有 10 支参赛队伍、

80余人参加。 （余体）

冬日棋牌大对决
百余名“脑王”斗智苍南

订阅号

在寒冬的黄岩，日前，一场激情

似火的轮滑挑战赛上演，有一群呼

啸飞驰的轮滑青年，用精彩绝伦的

表演，征服了全场观众。他们是来

自黄岩维斯卡轮滑俱乐部的体育达

人，29岁的队长陈逸铭是俱乐部里

最年轻的动作编排师，除了硬桥硬

马的扎实基本功，还拥有脑洞大开

的丰富想象力。

“我认为技术是一方面，但作

为集体轮滑秀，成员间默契的配

合，动作的设计创意，是更重要的

元素。”陈逸铭谈起轮滑来滔滔不

绝、头头是道，“水平高的队员起到

挑大梁的作用，新手以配合为主，

不一定要刻意追求动作的难度，关

键是别出心裁，最终呈现出的效果

好，才是王道。”

这群时尚体育达人不仅会轮

滑，还会滑板、滑冰，带轮子不带轮

子的，都玩得很溜，堪称全能型运动

达人。一开始练习轮滑，摔跤是难

免的，膝盖、脚踝，不是磕破，就是扭

伤，不过从小就很倔强的陈逸铭完

全不在乎，从哪里摔倒，就从哪里爬

起来，继续练。

从基本功，到高难度动作，陈逸

铭一路走来，进步飞速。独乐乐不

如众乐乐，陈逸铭找到更多志同道

合的朋友，一起组队参加本地的各

种比赛和表演，从社区到县市，经常

赢得满堂彩。相比单项比赛，陈逸

铭更倾向于集体轮滑竞技，除了更

能体现团队凝聚力与集体智慧，更

能掀起轮滑高潮，让更多人了解并

着迷于这项运动。

这场轮滑秀中，可以看出许多创

新的招式，正是一起研究更有技术含

量的模式，他们现场展示了一系列花

样轮滑动作，后外点地一周跳、内勾

一周跳、后内结环一周跳、勾手一周

跳、后外结环一周跳，以及经过改良

后的侧身飞燕、驼转跳接、前外刃直

立旋转，令人眼花缭乱、叹为观止。

轮滑不仅是一种体育运动，也是很棒

的代步工具，双排轮滑和单排轮滑都

是可以刷街的，是现在很时尚的逛街

方式，妙趣横生，无比酷炫。接下来

黄岩轮滑秀将被持续升级，志在从民

间走到更高舞台。

（通讯员 杨瀚洲）

风驰电掣 黄岩轮滑秀技惊四座


