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近日，浙师大附属秀洲实验学校运动

场上，人声鼎沸。随着场边的加油呐喊

声，只见绿色的轮滑赛道上，几个灵活的

身影急速前进。

2018年浙江省速度轮滑锦标赛正

在这里进行。此次赛事共设成年男女

组，青年男女组，少年男女甲、乙、丙、丁

组，少儿男女组 14个组别，共有来自全

省 36支代表队的 323名运动员进行角

逐。最终三支主场作战的嘉兴代表队

包揽了团体总分的前三名。

场上不乏幼儿选手

近年来，轮滑运动在青少年中普

及推广，幼儿化趋势十分明显。少儿

男女组的运动员是年纪在 6 到 8 岁的

儿童，才上幼儿园大班或者小学一年

级。别看他们年纪小，赛场上飞驰的

身影显得十分老练。

在少儿男子组双圈决赛后，笔者遇

到了冠军得主王子豪和他的父亲王决

心。今年刚上小学一年级的王子豪来

自宁波，对于这次拿到冠军，小小年纪

的他表现得尤为淡定。学习轮滑一年

零七个月，王子豪已展露出了不错的天

赋，曾在宁波市、浙江省的比赛中多次

获得金银牌。“我一共拿过 11块金牌，4
块银牌！”王子豪自豪地说。

小将捷报频传

最考验运动员毅力、体力、心理

的则莫过于 5000 米积分淘汰赛。比

赛设有积分点和淘汰点，比的不仅是

速度，还有策略。嘉兴小将在这项赛

事中表现不俗。少年男子乙组比赛

一开始，来自嘉兴市秀洲区轮滑协会

1 队的陈汶佩和孙安便通过合作，一

人冲在前面时，一人便负责放慢节

奏，压制其他对手，交替第一。没过

多久，两人便遥遥领先了。舒展的身

姿、相似的节奏，他们成为了赛场上

醒目的“双子星”。

“5000 米积分淘汰赛每隔几圈就

会有一个积分点，就是这一圈的第一、

二名会有积分，还会设有淘汰点，这一

圈的最后一名则会被淘汰。最终谁的

积分高，谁就是第一名。”他们的教练

李吉解释道。比赛前，他为两人制定

了配合战术，不过最后一圈决定冠亚

军，则看临场发挥。最终冲刺时，陈汶

佩更胜一筹，以比赛积分 14分获得冠

军，孙安以12分的成绩，获得第2名。

在本次比赛中，嘉兴共派出 9支代

表队，并在大部分项目上取得了不错

的成绩。其中，海宁市鸿翔速度轮滑

队、海宁市轮滑协会、嘉兴市秀洲区轮

滑协会获得本次团体总分的前三名。

轮滑人才充足

嘉兴市秀洲区轮滑协会相关负责

人表示，近年来，秀洲区大力推广轮滑

运动，各学校的青少年体育俱乐部都开

设轮滑课程。同时通过举办赛事，让更

多人了解轮滑。

同时，在轮滑人才充足的基础

上，浙师大附属秀洲实验学校还在去

年成立轮滑球队。今年第一次亮相

全国比赛，便夺得了“2018 年中国中

学生轮滑锦标赛暨全国小学生轮滑

训练营”小学 B 组单排轮滑球亚军的

好成绩。

“实际上，嘉兴的速度轮滑成绩

向来优异，在全国都占有一席之地。”

浙师大附属秀洲实验学校轮滑球队

教练白山说：“我带的学生之中，已经

有好几个拿过全国速度轮滑锦标赛

冠军。”

海宁的轮滑运动发展令人瞩目，

“轮滑星城”已成为其独有的城市名

片。2008 年，亚洲首座室内标准轮滑

运动场馆——海宁国际轮滑运动中心

落成，目前已举办过世界速度轮滑锦

标赛、亚洲轮滑锦标赛、国际轮滑节、

国际公开赛以及全国锦标赛等众多重

量级赛事。其中连续举办七届的中

国·海宁国际速度轮滑公开赛作为地

方特色品牌赛事，已成为国内规模最

大、参与人数最多的速度轮滑国际

赛。同时，海宁速度轮滑队进一步发

展壮大，已经成为一支具备专业水平

的运动队伍，多人多次入选国家队，并

在全国和国际赛事上取得好成绩。

（通讯员 王沁柠）

全民健身“大舞台”
日前，嘉兴市经开区塘汇街道举办第五届全

民健身运动会，来自各社区、企事业单位的15支

代表队约 900 人参加比赛和展示，进行了啦啦

操、曳步舞等五项群众活力健康展示表演以及跑

步接力、拔河等传统团队项目比赛。

通讯员 王 蓉 祝文馨

本报讯 日前，平湖林埭镇为丰富

残疾人的文化体育活动，提升残疾人参

与社会活动的信心，在保丰村长池沿美

丽乡村节点举办了第六届冬季残疾人

趣味运动会。来自全镇各村（社区）的

残协主席、专职委员和各类型残疾朋友

及家属共计50余名参加了此次运动会。

比赛中，运动员们热情洋溢、各显

身手，个个充满活力面带笑容，仿佛置

身一个和谐融洽的大家庭中。每个项

目都是紧张又激烈，特别是“聚力拔河”

项目，每当裁判哨声一响，较量的双方

运动员就立即投入了激烈的竞赛之中，

加油声、呐喊声此起彼伏，回荡在整个

场地上空，场面热闹非凡，运动员们充

分享受比赛带来的快乐和社会参与

感。据主办方介绍，林埭镇连续六年举

办冬季趣味运动会，活动平台的搭建让

残疾朋友走出家门、认识新朋友，不仅

增加了彼此之间的沟通，主要是磨炼了

他们的身心。

林埭镇体育部门相关负责人表示，

此次运动会成功举办，不仅活跃了全镇

残疾人的精神文化生活，也受到了广大

残疾人及其家属、志愿者的积极参与和

热烈欢迎，同时进一步推动了林埭镇残

疾人文化体育事业的良好发展。

（通讯员 辛春喜 李跃跃）

林埭镇趣味运动会
为残疾人添乐

“听着音乐、踏着节拍、伸伸胳膊

弯弯腰……那熟悉的旋律，整齐有序

的动作，一套操做下来，大家都感觉很

舒展，精神也得到放松。”回忆起当年

做工间操的情景，嘉善县某国企退休

员工裘阿姨仍津津乐道。随着嘉善县

全面倡导推广“工间操”，目前全县正

掀起工间操狂热潮。

连日来，在县总工会，伴随着第九

套广播体操的欢快乐曲，员工们踏着

节拍开始舒展身体。“每天音乐一响

起，大家就积极地走出来，劳逸结合、

强健体魄，对身体很有好处。”不少职

工都表示支持工间操的推广，认为现

在办公室亚健康人群特别多，做操有

利身心健康。

工间操曾经是特定时代的产物。

它主要选用国家体育总局正式发布的

“中华人民共和国第九套广播体操”，

同时鼓励多样性和趣味性，各单位可

以选用或创编不同风格、适合不同人

群的工间操，原则上规定为每个工作

日上午10：00~10：10或下午3：30~3：40，
按照健身规律，开展工间操的时间要

相对固定并长期坚持。目前全县已有

22 家机关单位开展工间操，形成了较

好的基础和氛围，一些企业及银行、商

家也有不同程度的开展。

近年来嘉善县机关企事业单位

体检综合结果，不少人身体状态处于

“亚健康”状态。根据市直机关工委、

市总工会、市文体局相关文件精神，

为唤起市民参与全民健身活动的热

情，积极引导大家做自身健康的第一

责任人，高质量建设“健康嘉善”，在

全县范围内全面推广工间操，要求各

级各单位把开展工间操活动摆在重

要位置，机关事业单位党员干部要带

头示范，引领广大市民自觉参与全民

健身活动，推动全县形成浓厚的“大

健康”氛围。

（通讯员 马叶芬）

本报讯 日前，“平安不动产杯”

2018 中国·桐乡马拉松赛正式鸣枪开

跑，来自全国各地和国外友人共3000多

人齐聚桐乡参与首届“桐马”。

据了解，本次赛事根据赛道分为两

个路线，分别为半程马拉松（21.0975公

里）和迷你马拉松（4公里）。线路途经

乌镇大道、荣星大道等“旅游风情大

道”，赛道基本都是宽敞笔直的马路，适

合赛出成绩。同时，今年赛事起终点都

设在合悦·江南悦馨园，赛道上设有科

学的补给站、打卡点、医疗点等，提供运

动营养补给、急性运动损伤诊疗等赛后

恢复服务。

“桐乡地方好、风景好，赛道也好，容

易赛出好成绩，所以我就过来了。”用时1
小时 10分 53秒的首届“桐马”半程马拉

松男子组冠军羊小军在赛后坦言，沿途

跑下来欣赏了乌镇大道周边的美景，感

觉非常棒，以后有机会一定会再来。

桐乡市体育局副局长沈新方表示，

如今全民健身的热潮越来越火热，希望

通过举办首届“桐马”来吸引更多的市

民参与到全民健身的热潮中去，同时也

让全民健康的理念更加深入人心。

（通讯员 吕兆元 徐晓国）

追风少年脚踩轮滑

嘉兴代表队包揽省速度轮滑锦标赛团体前三
跑出精彩跑出健康

首届“桐马”
激情上演

工间操掀起全民健身热

嘉善县高质量建设“健康嘉善”


