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12 月 12 日，海宁市中心医院传

出消息，一名四十来岁的中年男子因

为搓麻将一天一夜，突发“脑中风”

（即脑梗死）送进 ICU了！这是怎么

回事呢？

搓麻将一天一夜
被送进医院ICU

今年四十出头的张先生（化名）

患有高血压、糖尿病多年，但他并没

有引起重视，平日里也没有吃药控制

血压、血糖。此外，张先生还有一个

爱好——搓麻将，有事没事就喜欢和

麻友们凑在一起玩上几圈。这不，前

两天张先生应邀去搓麻将，一搓就是

一天一夜……张先生觉得他还年轻

力壮，偶尔熬熬夜也没啥事。

凌晨 2点多，正在搓麻将兴头上

的张先生突然口齿不清，右侧肢体乏

力站不起来了。想着或许是搓麻将

搓累了，张先生就躺下来休息。转眼

已经凌晨 4点多了，张先生右侧肢体

的情况不仅没有好转，反而进一步加

重，右边的肢体完全不能动弹，麻友

们开始着急了，催促他来到了海宁市

中心医院急诊科救治。

幸亏就医及时，经过紧急检查和

会诊，医院神经内科主任童玉翠诊断

张先生符合溶栓指标，在征求他意见

后随即便被送入了 ICU 进行治疗。

目前，张先生的身体恢复良好。

搓麻将搓进医院
罪魁祸首是它

童玉翠指出，搓麻将搓出脑中风

的情况其实并不少见。“搓麻将时，很

多人会因为输赢而情绪大起大落，容

易激动，易造成血压不稳，一旦血压

升高到一定的程度，血管承受不住压

力，就比较容易诱发脑中风。如果本

身就有高血压、糖尿病的患者就更容

易发生脑中风。”

除此之外，长期的熬夜也容易诱

发脑中风。童玉翠提醒，经常性的熬

夜不仅会导致生物钟紊乱，而且在长

时间的熬夜期间，身体的重要脏器得

不到很好的休息，呈现超负荷运转，

同时大脑也一直处于疲劳状态。这

些都造成了身体的抵抗力和免疫力

下降，不仅容易诱发脑中风等心血管

意外，还容易引发其他疾病。

预防脑中风
这些事要谨记

“低温天气里发生脑中风的风险

非常高。”童玉翠表示，随着气温的下

降，高血压患者的血压也开始呈现

“过山车”式的波动。天气变冷，室内

外温差大，血压易升高，血管脆性增

加，不规律服药更容易诱发心肌缺

血、脑血管病等疾病。所以，在低温

天气，规律、定量服药更为重要。

此外，童玉翠还提醒大家，.脑中

风已经不再是中老年人的专属，这个

病正呈年轻化趋势。也就是说即使

是年轻人，也有可能得脑中风。因

此，千万不要让身体过度疲劳；高血

压、糖尿病患者要养成良好的饮食生

活习惯，并遵医嘱配合药物治疗。“脑

中风虽然发病急，但还是有征兆的，

一旦出现征兆，务必马上拨打120，送
往医院进行抢救治疗。”童玉翠解释，

所谓征兆，简单来讲，就是一句话“言

语含糊嘴角歪，胳膊不抬奔医院”。

（通讯员 朱晓迪 朱佳超）

健康小贴士

健康百科

男子熬夜搓麻将“搓”进ICU

寒冷天气“脑中风”高发
医生提醒这些人更得注意

上周末的一场大雪来得

猝不及防，气温骤降，使得不

少人都患上了感冒。感冒从

初发到痊愈都有一个过程。

但很多人感冒后为了好得快，

就随意增加服药的剂量或是

多种药一起服用，殊不知这样

不仅起不到治疗的作用，还可

能产生一些副作用。专家提

醒，感冒吃药有讲究，要做到

“三要、两不要”。

要多喝水。多喝水可以促

进药物排泄，也可间接起到排

出体内毒素的作用。建议生病

期间每次喝水 300 毫升，一天

的饮水量保持在 2000 毫升左

右为宜。

必要时才服药。若病情较

轻，可以不用吃感冒药，通过食

疗、理疗等方法来缓解症状，例

如用温热的水泡脚、喝姜水发

汗等。孕妇和哺乳期妇女感冒

时，应在医生指导下对症治疗。

要注意服药成分。含有氯

苯那敏和苯海拉明的感冒药有

嗜睡的副作用。因此，司机、高

空作业、从事精细工种者，在上

班前或工作时间内应避免使用

含有上述成分的感冒药。心绞

痛或严重冠心病患者应避免使

用含有伪麻黄碱的感冒药。

药不可过量。服用感冒药

应严格按照药品说明书的用法

用量。儿童肝肾发育不全，服

用含对乙酰基酚的感冒药会损

害肝肾，3岁以下儿童应避免使

用。儿童服用含右美沙芬的感

冒药应该严格控制剂量。老年

因肝肾功能较弱，服用时应该

注意用量，以免造成肝肾损害。

不多药并服。市售的感冒

药可分为单方制剂及复方制

剂，其中后者占多数，里面可能

包含解热镇痛抗炎药、抗组胺

药、镇咳药、抗病毒药、收缩微

血管药等两种或多种药物成

分。因此应在医师的指导下服

药，避免多药并服。

怕上火就选清汤锅底

“清汤锅底是所有火锅汤底中含

脂肪较少的，由于长时间的高温烹

煮，火锅汤底中多多少少会含有一些

亚硝酸盐，清汤火锅则能减少汤中的

亚 硝 酸 盐 危 险 ，同 时 也 能 避 免 上

火。”金涛表示，别看冬天天气冷，上

火也是常有的事，选择清汤锅底则可

以在源头上避免上火找上门来。除

了清汤锅底，海鲜锅底也是追求低

脂、清淡的最佳选择。如果实在喜欢

麻辣口味的火锅汤底，可以点一个合

适的鸳鸯锅，这样可以满足不同人群

的需求。“但是，对于阴虚内热体质

者，或是便秘、过敏、哮喘、自身免疫

性能低下的人群还是避免吃辣的火

锅为好。”

金涛说，在吃的过程中，最合适

的饮料搭档是凉茶、金银花茶、菊花

茶、蒲公英茶和决明子茶等，能预防

上火、便秘。

“火锅虽然好吃，但食材大部分

却都是生的，涮得不够熟进行食用的

话，很容易导致痛风、肠胃不适、破坏

口腔黏膜等疾病悄悄上身。”金涛提

醒，吃火锅时一定要特别注重肉类的

干净卫生，尤其是在涮肉片时，一定

要涮熟透了再吃。

肉类蔬菜食用有讲究

肥牛肉和肥羊肉都是高脂肪的肉

类，脂肪含量最高可达35%以上，这类

脂肪的饱和程度比起其他肉类来说，

是相当高的，里面也含有大量胆固醇。

金涛表示，血脂偏高者最好少吃

这种肉类，多选择低脂肪的品种，例

如鸡肉、海鲜等。但体弱怕冷的人应

当多选牛肉或者羊肉，这样可以达到

祛寒滋补的效果。

此外，容易出现过敏症状的人要

尽量控制食用或者避免食用海鲜，而

减肥者则可以多选海鲜和血片，并尽

量多食用白豆腐和青菜类。

“常见的蔬菜中含有大量维生

素，不仅能消除油腻，还能很有效地

补充冬季人体维生素的不足，有清

凉、解毒、袪火等效果。”金涛指出，冬

季吃火锅，更应多一些绿色蔬菜，但

蔬菜也不适宜久煮，不然就会失去大

部分营养价值和清热降火的功效。

吃羊肉、牛肉等燥热类食物时，

需要尽量搭配凉性或者是甘平性的

绿色蔬菜，这样在很大程度上可以起

到清凉、解毒、祛火的效果。凉性蔬

菜一般有冬瓜、油菜、白菜、蘑菇、菜

心等；而红薯、土豆、香菇等则是甘平

性的蔬菜。

留心卫生安全是关键

普通的铜火锅在停用后，易生一

层薄薄的绿色铜锈，这是铜与残留水

或湿气、锅上沾留的调料醋酸、空气

中的二氧化碳发生化学反应后，生成

的碱式碳酸铜或醋酸铜，这些均有

毒。对此，金涛提醒，火锅器具的清

洗工作要做好，不然会造成铜锈中

毒，出现恶心、呕吐等症状。同时，火

锅以涮烫为主，所选菜料必须新鲜、

干净、卫生。

除此之外，许多人吃火锅时，习

惯性用自己的筷子去夹生肉片或蔬

菜，熟的时候再用同一双筷子取食，

这是很不卫生的。这样做，一则容

易将病菌吃入体内，尤其幽门螺旋

杆菌大多经口传播，同样，又容易导

致一桌人交叉感染。因此，吃火锅

涮菜时，准备专用的筷子或工具更

为健康。

天冷唯有火锅不可辜负

冬季火锅怎么吃才健康？
本报记者 梅 杰

感冒吃药注意
“三要、两不要”

本报综合报道

火锅是冬日宴客的惯用主角，一顿火锅下肚，全身暖洋洋的。那么，吃火锅如何做到健

康不上火？吃热性食物要注意哪些健康事项？为此，记者采访了省中医院中医内科主任医

师金涛，请他来解答一下冬季吃火锅的那些事儿。


