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吕正江很惜才，看到好的苗子他

会不断争取。他说：“体校的首要职

责就是找苗子，打基础，输送人才。”

2016亚洲青年田径锦标赛冠军、2017
第十三届全运会女子七项全能季军

的杜佳妮就师出吕正江。在小姑娘

一年级的时候，身材高挑的杜佳妮被

一眼相中。但吕正江的想法却被杜

佳妮的妈妈一口否决。原因很简单，

“太辛苦了”。为了让其妈妈松口，吕

正江可谓“三顾茅庐”，好在爸爸很支

持。果然颇有天赋的小妮子没几年

就被挑到省队，并捷报不断。

还有5年，吕正江就要退休了，一直

来他对能有这么一个发挥自我的平台

表示很知足，但他也坦露了自己的一个

小心愿：“我带过的孩子中还没有出过一

个北大或清华的高材生，希望能如愿。”

惜才的他挖掘苗子很“韧”性

滴、滴、滴，嘟······随

着电脑自动发出声响，几辆

电动越野车像离弦的箭一

般 ，同 时 冲 出 了 起 跑 线 。

2018-2019 赛季浙江省车辆

模型冠军赛于日前在永康举

行，来自浙江省各地市中小

学共 160多名赛车手参加角

逐，金华宾虹小学六（3）班张

卜文同学在电动越野车项目

决赛中夺得冠军。

据张卜文所说，当他第

一次接触车辆模型时，就深

深地被吸引了：“各类的越

野车、造型各异的房车都吸

引着我去掌控摸索。”张卜

文甚至表示，当他看见遥控

模型车在赛道上奔驰的时

候，他能感受到那种风驰电

掣的快感。

因此，张卜文踏入了模

型界的大门。“开始的时候是

车模，后来越玩越深入，就开

始接触空模、海模，发现模型

世界也很博大精深。”张卜文

说，虽然他目前已经参加了

许多各类地市级、省级、国家

级的航模比赛，但这一切的

成绩来的并不是那么的容

易，“我第一次参加比赛是二

年级，那场比赛中，我的赛车

在弯道被人家撞飞。那时

起，我就默默下定决心下次

要加倍努力。”自那之后，他

苦心钻研各种赛车技巧，还

研究出了一套属于他自己的

方案。

“我还是想当一名职业

车手吧，从遥控模型到真车

越野，这样的感觉肯定非常

爽！”张卜文兴奋地表示。

户外冰天雪地，北风呼叫；室内

嘿嘿哈哈，虎虎生威。连日来，在建

德市寿昌初中散打训练室 20多名读

书郎脱掉厚厚的冬衣，换上轻便的

运动服，认真地相互对练着，这股认

真的劲儿较之专业的运动员也毫不

逊色。

“散打是将拳击、跆拳道及摔跤

三项运动融合一体的综合性竞技体

育项目，它需要运动员有较好的身体

素质与体能，还要具备不怕苦、不怕

累的顽强斗志，这样才能在训练比赛

中不断地挑战自我、战胜自我和超越

自我！”寿昌初中的散打教练蒋月婵

如是说。

2016年 9月，学校在开设散打拓

展课程之初，一些学生及家长普遍将

散打理解成“打架”，因此前来报名投

入参与训练的人仅五六名，让学校教

师感到有些担忧。为了解除学生与

家长的顾虑，学校通过让学生到现场

观摩，参与体验其运动的乐趣，同时

通过教师的讲解，学生的亲身体验，

才打消了大伙儿的顾虑。短短一年

多时间，前来学练的学生从寥寥几

人，到目前的50多余人。现在每天学

校放学后，学生们就在散打训练室里

练习，不仅消除了紧张的学习压力、

释放了心情，更有利于保持旺盛的精

力，投入第二天的继续学习。

对此，学校还根据散打队员平时

在训练中的技术、体能、实战等各方

面的综合测评，将成绩优异的队员作

为重点培养对象，组织他们积极参与

各种场合比赛。值得一提的是，其中

有4名散打学生还被杭州市陈经纶体

育学校录取。“散打比赛是一个综合

素质的考验，必需具备过硬的身体素

质，精准的拳法和腿部力量！”中等个

子，结实的身材，一脸纯朴的散打队

员占祺克深有体会。

寿昌初中校长童波介绍，散打拓

展课程是近年来学校实施“六艺”课

程、培养“松山”学子办学理念中体育

类的一项教学课程之一：“学生通过

竞技运动，不仅可以发扬顽强拼搏、

不维艰难，勇于奋斗的精神，同时也

是学校传承历史文脉的一种精髓，让

更多学生在奋进中敢于做人，敢于做

事，能够做事的精神风貌。”

（通讯员 宁文武）

棋逢对手
日前，2018 年越城区中小学

生阳光体育运动会国际象棋锦标

赛落幕，来自越城区27所学校的

300多名小棋手参与比赛。

越体

@舟山
本报讯 日前，为期两个月的舟

山市定海区白泉中心小学第七届体

育节系列活动落幕。这项活动旨在

丰富师生校园生活，保证师生强健的

体魄。

（通讯员 黄银凤）

@浦江
本报讯 日前，在浦江县 2018年

中小学秋季足球比赛中，潘宅中心小

学夺得男子乙组冠军。

（通讯员 严明华）

几十年如一日，他把带训看做生活

吕正江：坚持，只因心中的热爱
本报记者 毛锦怡

校园读书郎 习武美名扬

建德寿昌初中有群爱散打的小伙子

这名金华学生
赛车玩出了大名堂

面孔

“白天忙于各类训练计划的安排以及体校里其他事务的打点，最忙碌的时间段是每天下午4点半到晚上9

点。下午4点，学生陆续放学回到体校后就要展开一个半小时的训练，晚饭后，还要陪孩子们把文化课作业做完，

回到家基本上都晚上9点半了，风雨无阻。”就算连日来的雨雪天气，海宁市少体校田径高级教练吕正江依旧没有

停止学生们的训练日程。用他的话来说，“运动员要吃得了苦，这样才能磨练出坚韧不拔的意志”。三点一线生活

正是吕正江的工作现状，然而，几十年如一日，他却干得有滋有味，不为别的，只因为内心执着的热爱。

1963年出生的吕正江大学就读于

杭州大学（浙江大学的前身）体育系，

1986年毕业后被分配到海宁市体委，

本来可以过朝九晚五、相对安逸的生

活，但吕正江却把目光转投到一线带学

生。“我喜欢带学生训练，这是培养和塑

造的过程，看到孩子们在田径场上不断

的进步和突破，让我很有成就感。”

为了充分挖掘孩子们的天赋，吕

正江给每个学生量身定制了一套训

练模式。“现在我手上有 15名学生跟

着我训练，每个孩子擅长的不同，我

要因人而异地培养，不能埋没了他们

的闪光点。”除了量身定制，吕正江还

狠抓学生们的文化课。除了每天晚

上亲自陪学生做完作业，还隔三差五

地跑学校跟进学习情况，了解学生在

学校的学习表现。

喜欢看孩子们在田径场上拼搏的场景

几十年如一日的坚守收获不断
几十年如一日的坚守，让吕正江

淳朴的心愿不断有所收获，也因此帮

不少学生实现梦想。“32年来，我带的

学生中有 30多位进入专业队；100多

位学生进入各类高校；进入各大名校

的学生也有三四十位。”吕正江说，这

些不断收获美好未来的学生就是对

他最好的回报。

在去年的全国大学生运动会

中，吕正江曾经的学生——南京大

学法律系研究生裴哲元收获了普通

组男子标枪冠军，达到了一级运动

员的水平。比赛结束后，裴哲元把

获奖的消息第一个告诉了吕正江。

“我和孩子们的感情都很好，很多孩

子都是从小跟在我身边，陪伴他们

的时间甚至比父母陪伴的时间还

多，所以大家都很喜欢和我交心。

逢年过节，外出的孩子回到海宁的

第一件事就是来体校看看我，这种

感觉很幸福。”


