
特别报道 2018年12月17日 星期一
编辑/版式：王品燚 E-mail:ttb0571@163.com2

1958年，浙江游泳队组建。不过，

最初二三十年籍籍无名，贫瘠的土地导

致长期人才流失。直到上个世纪七十

年代中期，都没有条件兴建室内游泳

馆。这之前，每年到了秋季，教练、队员

背上行囊，长途跋涉赶赴安徽黄山、福

建福州、广西武鸣的温泉泳池训练。上

世纪七十年代末，省体委节衣缩食、教

练员手抬肩扛，总算建起一座五泳道的

游泳馆，结束了浙江游泳队“打游击”的

尴尬史。

如果说传统是基石、团结是力

量，那么创新则是敲门砖。省游泳队

“五泳道”的老馆，早就退出历史舞

台。浙江是全国实行竞技体育“院校

化”改革最为彻底的省份之一，当年

的“省体工大队”，在 2006年正式挂牌

为浙江体育职业技术学院，在原来对

运动员进行训练、生活保障外，又最

大程度地提供科研、医疗、教学全方

位支撑，这种体制创新，使训、学、研

达到“三位一体”，这是竞技体育发展

的国际化趋势。

十多年前，省游泳队就开始尝试

“走出去”，整支队伍开赴海拔 1800米

的昆明海埂基地。长期的实践证明，高

原训练大大提高了有氧训练能力。

2009年，澳大利亚著名游泳教练丹尼

斯，向在国家队的浙江选手发出了邀

请：“你们把孙杨交给我，我还你一个世

界冠军。”2010年初，朱志根带着几名

队员开拔澳大利亚。从此，澳洲成了浙

江游泳队的“加油站”。吴鹏则是另一

种模式。25岁的吴鹏提出到海外特训

的想法，同样得到了批准、支持。吴鹏

的目的地是美国的密歇根大学。他在

海外训练的最大感受是，从训练设施、

装备到训练计划制定，无不渗透着高科

技元素，而更重要的是这种方式有益于

运动员的全面发展。

前中国游泳队总教练陈运鹏在分

析孙杨成功的原因时，也透露，正是

“中西合璧”才创造了孙杨的奇迹，如

果没有朱志根为他打下坚实的有氧耐

力基础和超长距离训练的能力，丹尼

斯就没有办法“锦上添花”。也正是因

为较好地吸收国外的执教理念，才保

证了朱志根、徐国义包括郑坤良等一

批优秀教练快速成长，从而帮

助浙江泳军进入良性循环。

钱塘出蛟龙。游泳，浙江竞技体育独领风骚、独步武林

的看家本领。“全国游泳看浙江”——这句中国游泳圈的老话，

精准地道出了这个事实。

组建于1958年的浙江游泳队，今年迎来第一个甲子。岁月流

逝，沧海桑田，从起初的“游击队”到如今的“全国包游”，通过几代人

的不懈努力，培养出了陈桦、罗雪娟、杨雨、吴鹏、汤景之、孙杨、叶诗

文、汪顺、徐嘉余等一大批高水平的运动员，以及张亚东、朱志根、徐

国义、楼霞、李孟钟、李雪刚等许多优秀教练员。

改革开放40年，浙江游泳在钱塘江畔掀起惊涛骇浪，随着时代

的脉搏奋勇向前。

有了场馆条件，业训布局、竞赛

制度开始逐步完善。1981年春节前

夕，全省首届青少年“迎春杯”游泳

赛拉开大幕。这是全省的游泳苗子

第一次在同座泳池比拼。第二年

起，为扩大影响面，这项赛事移师杭

州之外举行。因为交通不便，分赛

区比赛最终汇总成绩。没成想，这

项赛事一坚持就是 30余届，年年举

办、从未间断。参赛选手从当初的

100多人，扩大到了 700多人。无论

是罗雪娟，还是孙杨、叶诗文，都是

在“迎春杯”的历练中成长的。

此外，还有近几年声名鹊起的

杭州“市长杯”，这项为迎杭州世游

赛（25 米），连续举办四年的少年儿

童游泳赛每年都能吸引近万人次的

孩子报名参赛。除了“迎春杯”和

“市长杯”，还有全省的“月月积分

赛”、锦标赛、冠军赛、省运会，形成

激烈的竞争格局。

从“迎春杯”创办至今，一直担

任裁判长的黄家驹，已是两鬓斑

白。对过往的经历，他感慨：“游泳

运动员的成长是‘百年大计’，我们

的使命就是打好基石。”

在玩中培养水性和热爱，“游泳

文化”在江南逐渐刻上鲜明的地域

烙印。这也让政府看到了游泳在教

育领域的号召力。2013年，游泳正

式纳入杭州中考体育的耐力类考核

项。越来越多的杭城中小学生开始

学习游泳。周末，杭州市游泳馆更

是人满为患，其中有不少是为了备

战中考游泳而练习。这在国内也是

极为少见的。

除了中小学新加游泳课、中考体

育考核游泳以外，从近几年的高考开

始，浙江的一些高等院校，如浙江工商

大学和浙江财经大学等，对于拥有游

泳特长的学生也开始设置特招名额。

打江山容易，守江山难。浙江

游泳“包游”的背后离不开基层业训

的推波助澜。以杭州游泳业训为

例，每年暑假，陈经纶游泳馆总是人

满为患。体校每年的选材人数在

1300人左右，但报名者有上万人之

多。经过三期培训之后，从中选择

的 350名有运动天赋的小孩将留在

队伍中，保持在 1200名以上。体校

采取走训制，孩子们白天在学校上

学，下午4点放学后由家长接送到体

校，晚9点回家，风雨无阻。

陈经纶体校，以孙杨启蒙教练

楼红梅、叶诗文启蒙教练魏巍领衔

的杭州市游泳健身中心和大关游泳

健身中心组成了杭州游泳基层业训

的“铁三角”。

别看现在每年暑期杭州三大游

泳中心里家长扎堆，早些年，游泳队

教练员们拿着身份证、介绍信去幼

儿园，保安连门都不让他们进。但

现在，教练们刷脸就可以去招生；过

去要提前和幼儿园预约，现在很多

小学幼儿园要来陈经纶预约教练。

这些年的变化，都和各方的努力分

不开，杭州游泳成绩好了，口碑传开

了，自然形成选材的良性循环。

强大的群众基础，为“金字塔”提

供了坚实的基座。事实上，不只是杭

州，比如温州引入社会力量办体育，在

游泳项目上形成了体校、民办、公办等

多种形式相结合的局面，训练人数也

增加到 1300多人，无疑扩大了选材

面。2016年，亚运冠军吕志武与温州

企业合作，变旧厂房为游泳馆，组建了

“吕志武游泳俱乐部”，开业一年半时

间，就已接待了近 20万人次游泳锻

炼，为2600人次提供游泳培训服务。

数据显示，全省目前各地开展

游泳业余训练的单位达 50家左右，

常年在训运动员达2900多人。近年

来，10个全国游泳之乡，浙江占据了

2个，而上百个“全国群众游泳健身

活动模范池馆”，浙江拿到了 19个，

游泳运动的红火可见一斑。
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浙江体育庆祝改革开放40周年特别报道31

浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙浙

改革开放四十年的当下，中国游泳“梦之队”发展掀巨浪——

钱塘蛟龙腾飞 浙江包“游”全国
本报记者 马 超 王宇怀
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竞技体育走出去，引进来
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人才储备走出多元化路子
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游泳基因融入浙江水乡


