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本报讯 上周五，杭州武林广场

红磨坊剧院内人头攒动热闹非凡，来

自全省各地市的 29支队伍共计 460
余位选手齐聚，参加 2018年浙江省

健身秧歌（鼓）锦标赛的激烈角逐。

来自温州市老年电视大学腰鼓

队的选手们首先带来了腰鼓展示。

领队马崇英告诉记者，温州市老年电

视大学腰鼓队成立 20年之久，目前

成员约有150余位，多次在省内外比

赛中斩获佳绩。“我们算是久经沙场，

获得的奖牌数不胜数，我家阳台都挂

满了。”马崇英说道，她们可是当地

的“明星团队”，家喻户晓，周边企事

业搞活动总少不了她们热场的身

影。“和别的队伍比起来，我们还有特

别的优势，那就是万花丛中的一点

绿，我们团队中的男选手。”

来自宁波市江北庄桥广泰社区

腰鼓队的杨伟君告诉记者，她们的队

伍原本在当地跳广场舞，对于腰鼓是

近一年才接触。这次参赛，主要是想

取取经。“这次来大家都说收获太大

了，不仅仅看到了精彩绝伦的表演，

也认识到了自己还有很大的成长空

间，回去以后可得再接再厉。”

本次比赛的总裁判长黄晓虹表

示，通过本次比赛，将吸引更多秧歌、

腰鼓爱好者参与其中，促进交流和提

高，带动大家科学健身的热情。

本报讯 上周六，2018年ESM浙

江电竞节在白马湖国际会展中心盛

大启幕。作为今年杭州落地的最大

规模的电竞泛娱乐嘉年华，14日至

16 日为期三天的活动中，《守望先

锋》、WE战队、LanStory、BYOC玩家

聚会……一系列的电竞内容，让走进

现场的数万名杭州市民近距离感受

到了电子竞技的魅力。

现场有一项活动特别受到电竞

爱好者的欢迎——LanStory（战旗电

竞总动员）年终旗舰站，这也是亚洲

地区最大的玩家线下聚会活动。

“LanStory的品牌负责人介绍，将内

容从线上搬到线下，对于战旗直播

来说无疑是一种突破，为的就是打

破传统直播平台的桎梏，给玩家更

好的体验。据悉，此次活动除了

BYOC区这样的“硬核”玩法外，还设

置了主机游戏体验区、VR恐怖游戏

间、桌游区、手游对战区、街机区等，

让人一次嗨过瘾。

中国文化娱乐行业协会会长刘

金华表示，杭州作为国内重要的互

联网之都和文创产业高地，一直以

来就非常重视电子竞技产业的发

展。不久前，位于下城区的杭州电

竞数娱小镇开园，就是浙江在电竞

产业上的一次积极尝试。电竞节为

更多的杭州市民提供了了解电竞、

参与电竞，继而正确认识电竞的机

会，“随着越来越多的政府部门、企

业、专家参与进来，浙江一定会对我

国的电子竞技发展起到重要的推动

作用。”刘金华说。

此外，对于ESM未来的发展目

前也有所规划，浙数文化总经理张

雪南直言：下一步将加大和主管部

门的合作，通过引导行业的规范经

营、推广正能量的比赛项目、制定规

范的赛程赛制等方式，推动电竞主

流化，力求将电竞打造成杭州的一

张新的文化名片。

12月 14日，2018年宁

波市奉化区中小学生乒乓

球比赛顺利收拍。共有来

自全区各中小学校的14支

队 120 余名男女乒乓球小

选手们参加角逐。

通讯员 谢宏芬

“乒”搏青春

本报讯 上周末，2018 羽林争霸

全国总决赛在动享运动中心杭州下

城馆举行。开幕式上，羽球女神王仪

涵惊喜现身，与青少年学员们进行近

距离亲密互动，手把手指导学员们进

行握拍、挥拍、击球等基础训练，还与

小朋友们进行了一场实战教学。

王仪涵告诉记者，退役以后一直

没有离开羽毛球，全国奔波为推广羽

毛球、促进青少年培养做了不少工

作。谈到本次比赛，她直言：“水平非

常高，业余和专业选手同场竞技，产生

了别样的火花。”与小朋友的趣味互动

环节，王仪涵分别用了平底锅、乒乓球

拍上阵，场面非常欢乐，“希望这种方

式增进小孩子在羽毛球方面的兴趣，”

王仪涵笑言，孩子们这么小年纪就能

与世界冠军对垒，应该有不少长进。

比赛方面，总决赛参赛选手卧虎

藏龙，曾获国际挑战赛冠军的张稳、

曾获亚青赛混双冠军的裴天轶、双打

名将甘兆龙等诸多王牌选手倾力出

战。同时，比赛过程中同步开设视频

直播与图片直播，由中国羽毛球解说

届第一网红羽羿盟主薛升激情解说，

观众们也可通过直播如临现场。

第一次配对打混双比赛的盛璐、

李松岳，就展现了高度默契。性格开

朗、球风凌厉的盛璐直言：“第一次参

加这种全国级别的比赛，对手很强，

我们以低姿态去全力拼对手，能拿一

分是一分。”盛璐说，她在大学的时

候特别喜欢羽毛球，工作之后，也没

放弃这项健康阳光的爱好：“下班之

后就常常约上三五好友，一起出出

汗，享受羽毛球的乐趣。”

全国羽林高手杭州挥拍 世界冠军倾情助阵
本报记者 薛 原

浙江电竞节激情来袭

白马湖上演
“战略狂欢”

本报记者 朱郑远

擂起腰鼓 焕发新春

省中老年健身秧歌“大比武”
本报记者 洪 漩

本报讯 上周日，由包玉刚游泳

场主办，本报承办的包玉刚游泳场

“冬季游泳健身”公益讲座在杭州黄

龙体育中心举行。

本次活动讲座邀请浙江省游泳

协会委员、杭州市游泳协会副秘书

长，高级社会体育（游泳）指导员、冬

泳研究资深专家张韬为大家带来关

于“冬季游泳健身”专题讲座。50多

名慕名而来的市民在这里学到了不

少游泳的“真经”。

冬泳被誉为“勇敢者运动”，是多年

来蓬勃发展的全民健身运动之一。越

来越多的冬泳爱好者跃入冰冷刺骨的

江河湖海中，尽显“英雄本色”。冬泳运

动因其独特的健身医疗效果，被称为

“冬泳养生”，备受世人瞩目。哪些人适

合冬泳？如何才能科学冬泳，达到健身

养生效果？有着十年冬泳经历的张韬

以自己为例，在公益讲座上详细回答了

这些问题，并给出了专业建议。

憋气、漂浮、手脚协同、调整身体

稳定性……张韬在讲座现场结合理

论知识，并配合肢体示范，深入浅出

地为学员们进行讲解，循序渐进系统

教学。专家教得认真，学员也学得专

心。不少市民在讲座现场跟着比划

之余，还认真作起了笔记，甚至还有

人架起了三脚架，方便将专家的话录

下来回去再度温习。

不少游泳爱好者还踊跃提问，张

韬一一做了详细解答，他还对如何防

范游泳安全事故的发生及如何自护

自救知识进行讲解，提高游泳安全意

识和自护自救能力，并通过现场模

拟、趣味问答等方式跟学员们进行交

流互动，现场气氛活跃，轻松高效。

“很实用！知道了很多冬泳的益

处。学会了后，日常可以以更加饱满的

精神状态投入到每天的生活和工作之

中。”“我下次回家就能把这冬泳技巧教

给家人了。”不少学员在讲座后感叹，

“果然没白来，干货满满，受益匪浅！”

本次包玉刚游泳场“冬季游泳健

身”公益讲座结束后，主办方还为学

员们提供了小礼品和有效期为三天

的免费泳券，希望广大游泳爱好者生

命不息，运动不止。

这场冬泳公益讲座 惠及健身受众
本报记者 洪 漩


