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孙东吉

2004 年吉林体育学院

体育教育专业毕业，2007年

入职江山市峡口初级中学，

担任体育教师一职。2016

年，加入江山市红盾救援队，

至今参加公益救援40余次。
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“只有自律，才能育人。”是孙东吉

常常挂在嘴边的一句话。为了更好地

教书育人，扮演好体育老师的角色，几

乎所有的运动项目孙东吉都接触过，养

成了运动习惯。每天下班后，他都会跑

上 10公里；课余时间，还经常参加自行

车、游泳、气排球、篮球等运动。

此外，孙东吉每年都会参加一些业

余体育比赛，例如自行车赛、马拉松

等。他说，参加比赛是为了更好地了解

自己、检验自己，只有勤于接触体育、了

解体育，保证一个良好的身体素质，才

能符合体育教师的身份。

校外，孙东吉还是江山市红盾救援

队的一名队员。

回忆当初加入救援队，孙东吉表示

是一次机缘巧合。2016年元旦，江山举

办了全国新年登高健身大会，孙东吉作

为大会的组织者，第一次接触红盾救援

队。“当时，比赛中的各个点都有救援队

队员的身影，他们保障参赛选手的人身

安全，保障比赛顺利进行，扮演着重要

的角色。”孙东吉说，他本身也是一个户

外爱好者，看到队员们为了他人，无私

奉献自己的时间、精力，觉得很有意义，

便萌生了加入救援队的想法。

在入队至今的 2年多时间里，孙东

吉参加公益救援40余次，大到保障体育

赛事，小到寻找走失老人，孙东吉在一

次次的救援中感受人生的价值。“保障

比赛时，别人的一声道谢；找回亲人时，

他们的张张笑脸，都让我坚信：参加公

益事业就是我想要的。”

孙东吉说，现在他的身上有三重身

份，体育教师、运动爱好者、救援队员，

每一个都是他所真正热爱的。“这三件

事情，我会一直坚持下去，直到做不动

了为止！”
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1956年，江山市峡口初级中学正式创

办成立，校内如今古木参天，见证了中国走

上社会主义道路的风雨62载。

2007年，怀着一颗炽热“体育教师梦”

的孙东吉站在峡口初级中学校门前，看着

门口的几个大字，理了理衣服，昂首向里走

去，这一迈步便是 11 个春秋。他说，体育

是他一生热爱的事业，教师是他热爱一生

的职业，这二者将会一直伴随他。

2成立体育小组 掀起乒乓热潮憧憬南方生活
毅然来到江山

孙东吉原是吉林人，大学就读于吉

林体育学院体育教育专业。

2004年，刚走出大学校门的他面临

着人生的一大难题——找工作。在一

场招聘会上，来自全国各地的企业单位

让人应接不暇，用孙东吉的话来说，招

聘会上的每一个展位都对应着应聘者

未来可能要走的一条路，而在他的心里

有一条路一直是清晰且明确的，那便是

当一名体育老师。“这主要也是受到我

中学体育老师的影响，我热爱跑步，他

的短跑很厉害，当时我非常崇拜他，不

亚于现在的小女生追星。”孙东吉打趣

地说，中学时期萌生的一个梦想，终于

在找工作这一人生转折路口上有望生

根发芽。

作为地道的北方汉子，孙东吉在大

学毕业前从未到过南方，一直对南方城

市的生活抱有一种憧憬。在招聘会上，

工作的地点便成了他重点关心的内

容。当逛到江山市教育局的招聘展位

前，孙东吉停下了脚步。“当时看到‘江

山’这个地名，脑海里第一个想到的就

是‘江山如此多娇’这首诗，我了解到这

是浙江的一所城市，心里想着一定是个

富饶美丽的地方。”孙东吉当时便填写

了简历。

一个月后，他坐上火车，踏上了南

下寻梦的道路，先是在江山一所中专任

职体育老师。2007年，由于江山市学校

内部结构调整，孙东吉原在的学校被合

并到峡口初级中学，他也因此和峡口初

中开启了不解之缘。

孙东吉告诉记者，峡口初中是当地

农村最大的一所中学，学校后面有一座

后山，山上有一条古道，他经常上那儿

走走看看，感受学校的历史气息。“古道

的两旁有不少百年古树，给我的感觉就

是底蕴深厚，心里有一种想一辈子留在

这里的想法。”现在，11年过去了，江山

话孙东吉听懂了不少，偶尔还能说上几

句，谈不上标准的发音，总能逗得同事

们哈哈大笑。

怀揣着梦想，孙东吉在峡口初中体

育教师的岗位上兢兢业业，默默奉献。

2008年是中国的奥运年，那一年北

京奥运会举办，在全国范围内掀起全民运

动的热潮，峡口初中自然也不例外。“当时

奥运会期间，包括闭幕后很长一段时间，

学校里孩子们聊天的话题都是奥运会，我

明显感觉到孩子们对上体育课的热情越

来越高，对体育的需求也越发旺盛。”

孙东吉说，为了满足学生们的课余

运动需求，学校体育部门借助奥运会的

契机成立了一批兴趣小组，孙东吉负责

乒乓球这一块。可没想到，学生们对运

动的喜爱是增多了，但是对于加入兴趣

小组却并不感兴趣。“有些是因为家长

不同意，认为学生还是要以文化课学习

为主，加入兴趣小组会耽误了学习；有

些是学生自己不愿意，毕竟对新生的事

物，需要一个接受的过程。”孙东吉回忆

说，乒乓球兴趣小组刚成立时，他已经

到各个班级进行宣传，加入的学生仍旧

屈指可数……

尽管面前困难重重，孙东吉并没有

放弃。“当时训练的场地条件也不是太

好，我就找了一个不上课的空教室，把乒

乓球桌等器材都搬进去，打扫好卫生，给

孩子们营造一个良好的训练环境。”孙东

吉的做法取得了成效，孩子们路过乒乓

球室，看到里面打得热火朝天，不少人也

渐渐萌生了兴趣，纷纷加入进来，在学校

里掀起了一阵乒乓热潮。

学校的乒乓氛围浓厚了，最直接的

体现便是比赛成绩。“记得有一年我们

乒乓球队在市里的比赛获得了女子甲

组第 3名，团体也拿过第 3名。”孙东吉

说，当时在学校的大会上对获奖学生进

行表扬，看着孩子们的笑脸，他的心里

也格外甜。

校内体育老师 校外救援队员


