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生于 1978。这一代是时代的幸

运儿。

我们共同见证和参与了一场伟大

的变革。大时代的宏大叙事背后，是

每个个体命运的巨变；无数炎黄子孙

激情的迸发，如同涓涓细流汇入浩瀚

的海洋。

1979 年，中国重新获得国际奥委

会的合法席位。1981 年，中国女排夺

得第一个世界冠军。1984 年，中国夺

得第一枚奥运金牌。1990 年，中国第

一次承办亚运会。2001 年，中国第一

次成功申办奥运会。2002 年，中国男

足第一次踢进世界杯。2008 年，中国

举办了一届“无与伦比”的奥运盛会。

2015年，中国第一次成功申办冬奥会。

中国体育的众多“第一次”，为什

么偏偏都诞生于这 40 年间？改革开

放的伟大壮举，改变着中国体育发

展、进步的轨迹。浙江是改革开放的

前沿阵地。浙江体育勇做探索者、实

践者，同样浙江体育亦是改革开放的

受益者。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。在波

澜壮阔的40年间，世界向“生于1978”

的他们，打开了宽广的胸怀；“生于

1978”的他们，用奋斗绘就了耀眼夺目

的巨作。

改革开放，让生于 1978 的陈盆滨

从一个玉环渔村的孩子，争取到参加

全世界超级马拉松赛的机会，赢得“跑

神”的美称，演绎出“丑小鸭变白天鹅”

的美丽童话。

改革开放，让生于1978的王娴、钟

红燕、陶嵘们，不仅在竞技赛场上实现

自我价值，从运动员转型后，无论是在

教练还是在教师岗位上，延续着浙江

体育新的梦想。

改革开放，让生于1978的黄旭，从

草根的足球爱好者，同样站上了全国

运动会的大舞台，足球从单纯的兴趣

爱好到执著的光荣的事业，这样的嬗

变连他自己都觉得匪夷所思。

改革开放，让生于1978的吴发宝、

孙东吉，干一行、爱一行、精一行，在基

层、在乡村，传递着健康乐观、积极向

上的生活方式，同时也实现在自己的

光荣梦想。

改革开放天地宽，改革四十正青

春。对历史最好的纪念，就是创造新

的历史。

浙江诗人艾青曾写下这样的诗

句：让我们从今天出发飞向明天，让

我们把每个日子都当做新的起点。

新时代，新起点，新征程。改革开放

必将进一步打开每个人、每个领域的

梦想空间。

不奋斗，无青春。没有奋斗的青

春注定是黯淡的人生。惟改革者进，

惟创新者强，惟奋斗者胜。“体育强

省”宏伟目标的实现，“健康浙江”的

打造，以及 2022 年杭州亚运会的成

功举办，都需要每一个浙江体育人的

奋斗！

———致敬浙江体育界—致敬浙江体育界““生于生于19781978””的一代的一代
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