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本报讯 日前，海宁市国民体质

监测中心工作人员来到丁桥镇中心

幼儿园，开展了“健康浙江”国民体

质监测活动，现场为 3-6周岁幼儿进

行体质监测，共有 317名幼儿参加了

测试。

海宁市长期以来一直非常重视幼

儿的体质发展，为全面掌握不同年龄

阶段幼儿的体能发展，更好地了解在

园幼儿的体质现状，市国民体质监测

中心每年都会在幼儿园开展体质测试

活动。测试项目包括身高、体重、10米

折返跑、走平衡木、坐位体前屈、双脚

连续跳、网球掷远和立定跳远。

体质测试之后，市国民体质监测

中心将按照制定的测试项目与标准

对每班幼儿体能数据进行整理、分

析，让教师以及家长全面了解孩子的

身体与动作发展水平，并根据体质测

试评价结果，有针对性地调整幼儿体

育锻炼方案及户外运动项目，使幼儿

更真切地体验到运动带来的成功与

自信，呵护幼儿健康成长。

据了解，市国民体质监测中心还

将前往周王庙镇、斜桥镇、海洲街道

等地开展国民体质监测活动，待测试

结束后，每人将拿到一份体质评估报

告、运动处方，标示出个人身体机能

状况并相应提出科学健身的合理建

议。同时，体质测试人员还将为群众

推荐合理有效的锻炼方法，推广和宣

传健康的生活方式。

（通讯员 朱传宝）

海宁开展国民体质监测“把脉”幼儿健康

虎虎生威
日前，浦江县中小学空手道比赛

在县体育中心拉开帷幕。来自全县

16所学校共162名选手参赛。

通讯员 王锦辉/文 张园园/摄

@金华
本报讯 日前，金华市幼儿篮

球教练员培训班在市体育馆开班，

来自各县市区的120名幼儿教师参

加。本次培训通过对幼儿教师进

行基本理论、基本动作与技术、游

戏和课程设计等内容的教学，提高

金华市幼儿体育教师的整体教学

业务水平。

（通讯员 朱 倩）

@绍兴越城
本报讯 日前，2018 年绍兴越

城区中小学生阳光体育运动会击

剑邀请赛在奥体中心击剑馆拉开

战幕。本次比赛设初中组和小学

甲、乙、丙共四个组别，选手们进行

重剑、花剑两个剑种的角逐。据

悉，本次邀请赛共有来自越城区21
所中小学近 300名中小学生参赛，

参赛人数比去年曾加了一倍，击剑

运动在越城区已经处于良好的发

展势头。 （越体）

@嵊州
本报讯 日前，2018年浙江省青

少年拳击冠军赛落幕，嵊州体校共

有12人参赛。经过紧张激烈角逐，

共有10人冲进省前五名，其中女选

手陈美英夺得女子乙组 51kg级冠

军，也为绍兴队夺得本次冠军赛的

唯一一枚金牌。

（通讯员 郑天祥 李慧君）

本报讯 昨日，中华全国体育

基金会“舞动中国”特教学校排舞

公益行活动在杭州市杨绫子学校

举行。主席台上，富有节奏感的排

舞曲目《小玉米》传来，本场活动的

排舞公益培训环节正式开始。

同学们在全国排舞一级教练

翁佳丹的带领下，时而踏步、时而

转身，感受着音乐和舞蹈给他们带

来的别样快乐。“这是‘舞动中国’

排舞公益行连续第二年走进杨绫

子学校，从去年的《三字经》到今年

的《小玉米》，主办方特意为我们的

孩子编排了简单易学又不失乐趣

的排舞节目，让他们能够有一个更

好的体验。”杭州市杨绫子学校校

长俞林亚说，通过这样的活动，既

丰富了孩子们的课余生活，也培养

了他们新的兴趣爱好。“主办方将

分几次来学校为孩子们上排舞课，

我们还组建了一支排舞队，收到了

很多表演的邀请，也得到了很多的

赞誉。应该说，排舞对增强孩子们

的自信心是很有帮助的。”

除了排舞教学，活动主办方还

向学校捐赠了一批健身器材，全国

排舞广场舞推广中心副主任程平

表示：“‘舞动中国’特教学校排舞

公益行活动旨在将排舞深入到特

教学生群体，给予他们更多展示机

会，帮助其身心健康发展，更好地

融入社会，同时也倡导了社会关注

特殊教育群体。”

“接下来，中华全国体育基金

会“ 舞 动 中 国 ”特 教 学 校 排 舞 公

益 行 活 动 还 将 走 进 更 多 的 特 殊

教 育 学 院 ，也 将 有 更 多 特 教 孩 子

感 受 到 排 舞 带 给 他 们 的 快 乐 。”

程平说。

（通讯员 周益丹）

“舞动中国”排舞公益行 将关爱送进孩子心坎里

日前，宁波市跳绳大众等级通级

赛暨宁波市首届跳绳精英赛在宁波

效实中学举行，125名宁波校园跳绳

高手在现场一试身手。按照全国跳

绳运动推广中心的标准，有31名参赛

运动员顺利拿到了宁波市大众跳绳

的最高等级——六级证书。

比赛分为 8个项目，分别是 30秒

单摇、1分钟单摇、3分钟单摇、30秒

双摇、个人花样（1 级、2 级）、交互绳

4×45秒接力、交互绳 1分钟竞速。其

中30秒单摇现场比赛的可看性最强：

每个小运动员半蹲着起跳，一听到指

令，双脚就像装了个马达，手上的绳

子甩得像闪电，快到看不清。“你看，

他的背弓得很下面，跳起来绳体刚过

他的发尖，技术动作非常好。”赛事技

术代表李华指着来自余姚市陆埠镇

第二小学六年级的马建州，连连为他

点赞。

马建州无疑是比赛中最亮的那

颗“星”。在小学男子组 30秒单摇比

赛中，他的成绩达到了199下，这意味

着他每秒钟能跳 6.63下。这个速度

快到什么程度？即便是看录像慢回

放，也很难数清楚。这一成绩，比他

今年 5月在 2018年宁波跳绳（花绳）

推广赛跳出的成绩还要快。马建州

还能够连续 3分钟高速跳，没有绊过

一次。根据全国跳绳运动推广中心

的标准，马建州轻轻松松就拿到了宁

波市大众跳绳的六级证书。由于超

快的速度，他还得到了“电动小马达”

的外号。

腼腆的马建州说，他的秘密武

器就是刻苦训练。“我每天 5 点半起

床，6点半到校，训练到 8点上学，下

午 3点放学后，训练到 5点。”第一次

接触 30 秒单摇，他只能跳 50 多下，

“我 5 年级才开始学跳绳，跳着跳着

成绩慢慢上来了，我的信心也更足

了。”听说男子 30 秒单摇的世界纪

录是 224 下，他说自己还需要继续

努力。

“这是我们首次引进跳绳大众

等级通级赛，根据全国跳绳运动推

广中心的标准，一共分为 6 级，6 级

最高。这次一共有 31 名运动员拿

了 6 级。”李华介绍，这次比赛吸引

了宁波的不少传统强队，比如宁波

市爱菊艺术学校、余姚市陆埠镇第

二 小 学 、慈 溪 市 胜 山 镇 胜 西 小 学

等。“我们在这次的跳绳精英赛上，

发掘了不少跳绳的种子选手，他们

目前的水平已达到了世界水平。”他

说，跳绳世界杯赛将于明年 7 月在

挪威奥斯陆举行，“希望有机会能带

宁波这批跳得最好的精英力量，去

世界舞台锻炼一下。”

（通讯员 庞锦燕）

“绳”采飞扬！宁波又一批跳绳苗子已萌芽
绳圈新星大展拳脚“电动小马达”层出不穷

短消息


