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“甬”者无惧“甬”往直前慈溪：玩转体育全域化86岁宁波镇海老爷子
游泳“瘾头足”

本报讯 昨日，2018中国运动休

闲大会——“体育助力乡村振兴”年

度峰会上，国家体育总局副局长杨宁

表示，宁波宁海是浙江乡村振兴的示

范县，通过体育带动乡村建设，推动

全县各类工作的开展，这是可以学习

和借鉴的宝贵经验。

那么，“宁海样本”究竟有啥内

容？宁海县县长林坚以“3个坚持”阐

述了宁海将体育元素融入乡村振兴

的做法。

宁海资源禀赋得天独厚，山、水、

海、岛、泉、礁一应俱全。因此，县政

府一直坚持把运动元素融入乡野，唤

醒山山水水的理念，全面打造“户外

健身房”，让绿水青山更具生机活

力。近300公里的十条骑游线路串联

起海洋湿地、花海梯田，让人们既可

享受微风轻拂的舒适，也可体验风驰

电掣的激情；176公里的天然海岸线，

加上覆盖全域的 300多条溪流，赋予

水上运动无限可能。

不仅如此，宁海还坚持把体育

设施送入乡村，激活村村落落。3
年投入 1500 万元建设乡镇全民健

身中心、村级体育休闲公园等公共

配套……据了解，目前宁海已将体

育设施布局与美丽乡村建设、精品

村打造等工作紧密衔接，与公园广

场、住宅小区、学校园区等设施同步

规 划 建 设 ，实 现 行 政 村 体 育 设 施

100%覆盖并不是一句“空口白话”，

宁海正在努力把优质设施送到村民

家门口。

盘活了体育场地，又该如何让村

民主动上运动场呢？今年，宁海首次

举办了全县的乡村振兴村民运动会，

设置了收稻谷、广场舞、扳手腕等近

20项接地气的活动项目，超 300个村

近80%的村民参与其中，打造了一场

乡村运动嘉年华……这一项项赛事，

也是宁海开始同步构建多领域、多种

类的运动体系的具体措施，坚持把健

身理念注入乡土，惠及家家户户，让

全民健身成为村民的一种新的生活

方式。

此外，宁海还把运动休闲作为富

民强村的重要路径之一，不仅让村民

享受健康红利，更享受发展红利。抢

抓赛事活动举办契机，培育运动休闲

网红村，大力发展乡村旅游，带动民

宿经济快速发展。近几年，全县民宿

数量、床位数量每年翻番，今年前三

季度营业额 1.4亿元，带动农产品销

售4.5亿元。

宁海县委书记杨勇表示，体育+
乡村振兴，为宁海今后的发展插上了

一对翅膀，“我们将充分运用好本次

会议的成果，把乡村之美、产业之美

与健康运动之美有机结合，更好地助

力乡村振兴。”

据了解，中国运动休闲大会已经

连续举办 9届，成为浙江省乃至全国

体育文化的品牌活动，为宁海运动休

闲的发展提供了源源不断的动力。

今年的峰会上，宁海县对一批小镇项

目进行了推介与签约，杨勇表示，希

望广大企业家携手合作，“共同把宁

海打造成全国户外运动的引领地，长

三角地区体育旅游的目的地，让更多

朋友享受到宁海的魅力。”

本报讯 2019 年最潮的迎

新方式是什么？一起去奔跑

吧！近日，2019年宁波市迎新

年群众健身长跑新闻通气会举

行，本次活动将于2019年1月1
日 7点在宁波国际会展中心鸣

枪开跑，长跑起终点均设在会

展中心 1号馆前广场，全程约 5
公里。目前，活动报名通道已

开启。

宁波市的迎新年群众健身

长跑自 1984年开始举办，35年

来每年元旦都如期举行，已成

为一项传统体育活动。此次第

36届迎新年群众健身长跑活动

以“甬争时代先，领跑幸福年”

为主题，分“发展争先——回顾

新 中 国 70 年 成 就 ”“ 体 育 争

先——新年跑”“美好争先——

万人新年市集”三个篇章。

活动将从体验、品质、服务

等方面进行升级，引入宁波城

市特色和“非遗”项目，展现城

市魅力。活动当天，主办方在

赛道、主会场设有互动体验区，

选手参与活动后可以凭券兑换

纪念品，成功跑完全程的选手

将获得证明完赛的荣誉证书。

据了解，本次活动面向宁

波各企事业单位和社会各界人

士，参与人数将近 10000 人。

主办方表示，为保证参赛选手

的人身安全，此次活动设有医

护站，提供第一时间的医疗急

救服务。赛道沿途设立补给

站，为选手发放补给。此外，在

完赛区还将提供热食、热汤，为

选手送上温暖。

（通讯员 庞锦燕 徐 迪）

本报讯 一个多月前，随着中国

IG战队夺得 2018年《英雄联盟》最高

荣耀全球总决赛（S8）冠军，电竞一时

间成为热门话题。近日，在镇海区的

杰杰电竞园，筹备两年的宁波电竞协

会成立，众多宁波电竞产业参与者也

在现场纷纷表示，看好宁波电竞的未

来，忍不住跃跃欲试。

据了解，近两年宁波大量民营资

本纷纷往电竞领域靠拢。宁波互娱

网络科技有限公司 2009年就与腾讯

互娱签约，去年开始打造属于宁波的

电竞比赛品牌——“甬者无敌”；运营

博地影秀城的博地集团不仅成立了

专门的电竞运营公司，还成立了WIG
电竞俱乐部。

宁波电竞协会相关负责人表示：

“这些民营资本的注入助力宁波电竞

行业快速发展。同时，协会成立有划

时代的意义，要搭建平台，整合资源，

完善电竞产业链和市场规则，推动电

竞行业健康有序发展。同时，可以接

受更多外来资源，办自己的品牌赛

事。宁波市有望成为电竞行业未来

的后起之秀。”

人才是产业发展的根本保障。

目前，宁波的电竞俱乐部都在重金揽

才，但也需要加强电竞人才的培养，

职业技术学校要加大培养以电竞产

业为代表的数字经济技能型实用人

才。据了解，宁波大学体育学院将设

电竞专业方向。不过，高校的电竞氛

围不佳。只有浙江纺织学院和宁波

大学成立了电竞社团。

宁波电竞协会成立之后对于未

来的发展也有所规划，会长李忠浩表

示，要加紧宁波电竞布局。“在促进宁

波电竞运动的健康发展方面，首先要

抓好电竞赛事这个‘龙头’，对宁波现

有的电竞赛事大力支持，同时积极争

取国家级电竞赛事落户宁波，多开展

群众性电竞赛事。”（通讯员 邹 鑫）

宁波电竞的“春天”来了

运动元素融入乡野，唤醒山山水水；体育设施送入乡村，
激活村村落落；健身理念注入乡土，惠及家家户户——

宁海：运动释放乡村振兴活力
本报记者 崔义刚

一起跑进2019
宁波迎新年群众
健身长跑元旦即将开跑


