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短消息

有一天，当你 86多岁，还有多少

勇气做自己想做的事情？86岁是个

什么概念？是满头白发，是步履蹒

跚，是满面沟壑，亦或是卧床不起。

可能有一些老年人都开始接受这样

的设定，忘记了曾今的梦想和勇气，

忘记了年轻时的无所畏惧。在这样

日复一日的煎熬中，等待命运的完

结。但是，一位来自宁波镇海炼化的

86岁游泳达人却大声说出“不”，他叫

吴锡如，他用行动来演绎 80岁和 18
岁只不过数字上的不同。

游泳以适度为宜
坚持每天去泳池身体倍棒

初见吴锡如，除了一些斑白的发

丝，记者很难从他身上捕捉到太多年

迈的痕迹。老爷子身体健朗、精神抖

擞、思维敏捷，充满活力。

1994年，吴锡如从中国石化镇海

炼化分公司（以下简称镇海炼化）退

休，至今近25年，除了极端恶劣天气，

他从未间断过游泳。“游泳这个爱好

我从小就有，只不过之前在学业、工

作的压力下，断断续续进行。”吴锡如

介绍，每天傍晚 6点半都是他的游泳

时间。1999年以前，镇海炼化的室内

游泳池还没建起来，对吴锡如来说冬

天游泳挑战比较大，而随着室内游泳

池的投入使用，就再也不曾间断。

从家里出发到游泳池，共有 2公

里，吴锡如选择低碳出行，骑着自行

车来回。这一来一回加上游泳的功

夫，大概要 3个多小时。“半天时间游

泳，还有半天就用来读书看报，或到

社区参加活动。”充实的生活让吴锡

如的晚年生活一点儿也不寂寞。作

为一名 1987年就取得高工职称的老

前辈，即便在如今的年龄依旧没有放

弃学习，读书看报也成为了他获取外

界资讯的重要方式。

除了纸质报纸，吴锡如也擅长

用手机浏览信息，说着他就为记者

演示起，对于资讯和社交软件的使

用，老人家丝毫不觉得为难。“我现

在的手机是小米的，用了一年多有

一些卡了，孩子们已经答应我过两

天给我换一台新手机。”吴锡如高兴

地说。

每天的日程安排得满当当，不累

吗？吴锡如说，一点也不！他十分

了解量力而行、适度为宜的运动准

则。“在 70多岁的时候，我一般会游

1000 米左右，现在大概只能保持在

400米左右，毕竟年纪大了。”吴锡如

说道，别看每天距离少但积少成多

之下，总距离依旧十分惊人，“这 20
多年里大概游了 1100 公里左右，足

够游到首都了。”

因年纪大曾经被拒绝过
炼化泳池对他们照顾有加

吴锡如也去过宁波市内很多游

泳池，还没有遇到比他岁数大的泳

友。一些泳友得知他已80多岁，都很

羡慕。吴锡如鼓励他们：“只要坚持

游，你们也能做到。”

这么多年来，宁波市内的各大游

泳池去的不少，但他的大本营依旧是

在镇海炼化的室内游泳池，这里对他

来说是最贴心的存在。吴锡如介绍，

许多游泳池得知他已经80多岁，开始

担心他的安全，就不让他去了，但是

镇海炼化的室内游泳池对他一直开

放，热情地欢迎他。

“我在这里游出了感情，游泳池

去年还进行了设施更新，环境发生了

很大变化，对我也很照顾，还提供了

毛巾、衣架等细心的服务。”一谈到泳

池，吴锡如又忍不住为镇海炼化室内

游泳池的优质服务点一个赞。

据了解，目前吴锡如的子女都不

在镇海炼化附近，最近的也住在宁波

市区，但是镇海炼化室内游泳池优质

的服务以及照顾有加的态度，也让吴

锡如难以割舍。“子女们要上班，不可

能天天陪着去游泳，一天不游身子骨

都不舒服，孩子们也拗不过我，所以

还是不搬过去。不过，现在家里有一

个保姆每天会来照顾我。”对于未来，

吴锡如说，只要身体允许，游泳池不

拒绝，他就会一直游下去。

“热身”亚运时代

日前，“共亚运，同发展”象山县第二届

体育舞蹈全国公开赛举行，来自上海、温

州、宁波等28支队伍900余人参加了比赛，

共产生238块金牌。近年来，象山县体育舞

蹈协会为推广和普及体育舞蹈、促进本地

与全国各地体育舞蹈界的友谊与合作、丰

富全县人民群众业余文化体育生活做出了

积极贡献。 象体

@宁波
本报讯 日前，第四季“老体中

心杯”老年人羽毛球交流赛开赛，共

有60余名老年人报名参赛。比赛为

老年人提供一个展示自我和相互交

流的平台，大大丰富了老年人的体

育文化生活。 （宁体）

@海曙区
本报讯 近日，宁波海曙区第二

届乒乓球比赛在高桥海曙乒协球馆

举行，该比赛也是海曙区2018“全民

健身月月赛”系列活动之一。比赛

分为混合团体比赛和分年龄组男女

单打，共吸引了来自海曙区各乡镇

街道和企事业单位的 17支球队，近

150名乒乓球爱好者参加。最终，南

门街道获得团体第一。

（海体）

@鄞州区
本报讯 日前，2018年“云龙杯”

鄞州区健身气功站点联赛举行。全

区35个健身气功站点全部报名参加

9个项目的角逐，共有 316名选手参

加了比赛。其中，健身气功气舞，既

包含了健身气功的功法元素，又与

舞蹈巧妙组合，演绎得惟妙惟肖，今

年被首次纳入区级比赛项目，也是

明年市运会的比赛项目。

（鄞体）

@镇海区
本报讯 日前，为期 3天的 2018

年宁波市传统项目学校排球比赛在

宁波体育运动学校落幕。本次排球

比赛共有 19 支队伍进行激烈角

逐。澥浦中心学校男排队、女排队

均取有历史性突破，分别夺得冠军

和亚军。

（通讯员 朱 恒）

春夏秋冬风雨无阻

86岁宁波镇海老爷子游泳“瘾头足”
本报记者 朱郑远

日前，在2018中国体育旅游博览

会传出喜讯：宁波东钱湖入选中国体

育旅游十佳目的地，我省仅此一家。

这是东钱湖从国家级旅游度假区向

国家体育旅游示范基地迈进的一次

转折，也是宁波市加快体育与旅游融

合发展的一个缩影。

今年 4月，宁波市出台了关于加

快体育与旅游融合发展的实施意见，

本着“创新、协调、绿色、开放、共享”的

发展理念，为加快宁波“名城名都”建

设和“健康宁波”做出更大贡献。

宁波市体育局局长张霓表示，体

育和旅游是国内公认的两大幸福产

业，体育是发展旅游产业的重要资

源，旅游是推进体育产业的重要动

力。体育与旅游的深度融合，是落实

全民健身、健康中国的重要体现。从

今年年初开始，宁波市体育部门本着

科学布局、统筹推进的原则，大力实

施“体育+旅游”融合发展，着力构建

体育旅游产业圈，积极打造精品赛事

活动，夯实优化体育旅游基础，努力

营造体育旅游消费氛围，做大做强体

育旅游产业。力争到2020年，全市体

育旅游总消费规模突破300亿元。

当前，宁波各地“体旅”融合发展

蔚然成风，热点持续涌现，亮点精彩

纷呈，体育旅游渐入佳境。

作为承担各类全国性及国际性

赛事的主阵地，北仑区积极探索“体

育搭台、旅游唱戏”发展模式，累计举

办国际国内重大赛事 130多场，并连

续四次被国家体育总局授予“全国最

佳赛区”称号。今年，宁波国际赛车

场、万人沙滩、梅山湾游艇俱乐部等

已建成并投入使用，梅山国际水上运

动中心、梅山国际帆船基地等也在持

续推进中。

象山利用得天独厚的滨海生态

资源优势，以建设中国·浙江海洋运

动中心（亚帆中心）为契机，借2022年

亚运会的东风，加快推进海洋体育旅

游项目建设，打响象山的海洋运动品

牌，助推象山海洋旅游“1.0”向“2.0”
提升。

海曙、余姚、奉化、鄞州、江北、慈

溪等地充分利用四明山、雪窦山、太

白山、达蓬山等优质山地资源，开发

户外越野、休闲养生等山地运动项

目，有效融入旅游元素，打造精品赛

事活动品牌。今年10月底，杭州湾新

区还举行2018宁波国际马拉松，将新

区体育公园和当地各景区景点串联，

借机推介当地旅游名片。

宁海则以游步道为纽带，建成一

条 500公里长的国家级登山步道，把

全县的旅游景区景点和乡村旅游资

源串珠成链。今年还开发建起了户

外帐蓬露营基地、自驾车（房车）露营

地等体育旅游项目。

据宁波市体育局有关负责人介

绍，下一步宁波市体育部门还将盘点

梳理全市体育旅游资源，通过评选、甄

选向社会公众推介发布一批最美体育

公园、登山健身步道、运动休闲旅游基

地和体育旅游精品线路等，鼓励引导

广大市民投身参与体育旅游体验。

（通讯员 徐 迪）

两大幸福产业携手并进
宁波市“体旅融合”渐入佳境


