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上周六，Stronger Me 中国大学

生 3×3篮球联赛浙江赛区的比赛在

浙江大学燃起战火，比赛共吸引了

来自浙江大学、浙江师范大学、浙江

工业大学等高校的 34支球队参加。

其中，男子高水平组16支，女子组18
支参赛队。

淅沥的小雨丝毫没有浇灭浙大

紫金港的这团篮球火。周六一早，

尽管校园被笼罩在一片雾气中，但

篮球场的氛围却已升温。

“来给同学加油啊。”就读于浙

大外语学院的林思琪一早就来到了

球场，为了帮助浙江大学队呐喊助

威，她还拉拢了另外 7位同学，带上

加油海报，为主队造势，“我们是学

院篮球社的，参赛的队员也都是我

们的社员，希望他们能在‘家门口’

夺冠。”为了达到助威效果，林思琪

和同学几天前便开始手工制作加油

棒和海报。

有了同学的鼓劲，场上队员自

然发挥神勇，浙江大学此次派出了

三支队伍参赛，均有亮眼表现。来

自浙江大学一队的何昊天身高 1.85
米，娴熟的运球，犀利的突破屡屡洞

穿对手防线，除了组织进攻，何昊天

更有一手“百步穿杨”的功夫；浙江

大学三队的俞杰身高 2.02 米，这现

场数一数二的身高可谓“一手遮

天”，连续的大帽人誉为浙大的“赤

木刚宪”……

虽然东道主来势汹汹，不过最

终的男子组冠军却被宁波大学队获

得。“我们队虽然没有明星球员，但

球员配合好，是经过了长期磨合和

各种赛事历练的球队。”球队指导老

师任峰告诉记者，宁波队为了征战

此次比赛，进行了三周的特训，无论

是球员个人素养还是战术配合都有

了巨大提升。

除了获得男子高水平组冠军的

宁波队，女子组冠军由

浙江理工大学队获

得，他们将代表杭

州参加中国大学

生 3×3 篮球联

赛 2018-2019
赛 季 全 国 总

决赛。

据 悉 ，今

年 ，2018-2019
赛季赛事迎来

全面进化，不但

将 参 赛 城 市 由 16
座提升至 20 座，在赛

事选拔规则上也迎来重

大变革——城市冠军赛阶段首

次分设男子公开组、男子高水平

组及女子组。此外，与正赛同步

还将开展篮球宝贝评选，最强球

员 1V1 挑战赛，最强宣言征集等娱

乐化内容。

日前，几十位来自全省各地的

网友齐聚义乌“网红村”——小六石

村，在这进行“周末 e游”第一期网友

体验活动。据了解，本次活动以“刺

激、健身、亲子、交友”为主题，进行

的都是些“勇敢者的游戏”。

活动当天，天公不作美，飘着绵

绵细雨，但是却丝毫阻挡不了网友

们热情的脚步，不少人连伞都没撑，

只想把宜人景色尽收眼底，相机拍

照留影也从没停下来过。“景色太美

了！”“下次一定还要来参加！”诸如

此类的赞美、期许声不绝于耳。

在工作人员的带领下，大家体验

了玻璃天桥、玻璃滑道、丛林穿越、呐

喊喷泉、疯狂卡丁车等刺激项目。

随着一声声尖叫从赛车场上传

来，只见几名“赛车手”下坡、漂移有

模有样。不多时，网名叫做“中二青

年”的张辰从卡丁车上下来时，还显

得有些意犹未尽，“都说这‘网红村’

里的项目很刺激、很有意思，体验过

后才知道大家对它的赞誉远远不

够。”张辰表示，他平日里就喜欢一

些刺激、冒险的运动，这次到这里

来，也是抱着希望能够让自己尽兴

的想法。

有意思的是，除了大人之外，活

动还邀请了 4 位小网友，最小的才

刚满一周岁，牙牙学语逗得大家开

怀大笑，也给同行的人舒缓了紧张

情绪。

据了解，小六石村位于金华义

南山区，全村仅100余户、300人。活

动组织者表示，2018年，小六石村已

成为远近闻名的“网红村”，更是凭

借当地的山地特色，开展了不少山

地运动：“我们现在正在拓展‘旅游+
美食’‘旅游+体育’等产业，尝试‘旅

游+民宿’‘旅游+文化’等产业，真正

让村民在家门口实现就业致富。”

（通讯员 刘 蓉）

玻璃滑道、丛林穿越、疯狂卡丁车……

勇敢者的游戏走进义乌“网红村”
上周六，第七届“爱暴走”全城公

益活动在温岭石塘镇开赛，400支队

伍、2000多名选手一起为爱暴走。

据悉，“暴走”活动作为温岭市最

有影响力的公益品牌项目之一，自

2011年“鸡蛋的暴走”，到“石头的暴

走”“童鞋的暴走”“小鱼的暴走”“爱

暴走”“一队扫帚的暴走”，6年来，共

有 1362支队伍、8276名志愿者参与，

累 计 毅 行 124919 公 里 ，筹 集 善 款

543734多元。

“这感觉倍儿爽。”来自温岭市区

的 90后小伙江川在石塘绿道“热血”

了一把，当他走到终点处时，几个好

兄弟互相搀扶着，人人都拄着一根树

枝，显得有些颤颤巍巍。不得不说，

这次长达15公里的“暴走”，让他和他

的好朋友都“痛并快乐着”。“以往根

本没有一次性走上这么远的路，这次

也算是突破了自己的极限，不过这样

的活动既锻炼了身体，还能为公益事

业做出贡献，值了！”江川坐在终点的

休息处，一边搓揉着有些僵硬的大腿

一边说着。

本次暴走以“美丽乡村振兴路，

公益达人爱暴走”为主题，是一次全

新的开始。“以往活动地点都在城

区，这是第一次在乡村举办。”温岭

市青年服务中心主任应君晓也是本

次活动的发起人之一，他表示，此次

路线选在极富滨海特色的石塘绿

道，旨在有效引导市民积极参与乡

村振兴工作创业创新，充分展示温

岭美丽乡村的魅力，最大限度激发

乡村社会活力。

从集镇区出发，途径钓浜渔港、

石村石屋、山顶观景平台，选手们一

路过关的同时，体验了把“乡村热”。

“一路走来，风光旖旎，感觉像走进了

画中。”来自箬横镇的茅巧红是“暴

走”活动的铁杆粉丝，“一走一主题”

的暴走每次都会给她惊喜，“这次‘暴

走’活动带我领略了石塘的独特魅

力，我也才发现，原来远离城市的喧

嚣，在村头巷尾兜兜转转，也有不少

的美景。”

（通讯员 郑 露）

瑞安沈先生：最近瑞安市体育

中心体育馆很热闹，我想了解一下

有什么活动在这举行？

小编：日前，第九套广播体操培

训活动在瑞安市体育中心体育馆，

共有60余人参加了培训。此次活动

邀请了专业教练对学员进行培训，

旨在让参训人员能回到各地“生长

发芽”，让更多人在更短时间内掌握

第九套广播体操，进一步普及第九

套广播体操的规范做法和健康生活

理念。 （通讯员 王秀寅）

为爱“暴走”

2000余人
感受美丽乡村

中国大学生3×3浙江赛区重燃战火

一场全国联动的篮球盛宴上演青春对决
本报记者 马 超

编读往来

奔跑吧！
昨天上午，德清莫干山国际

竹海马拉松鸣枪开跑，来自全国

各地的3000名选手参加了比赛。

德体


