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后到奋起反超，再到无奈憾负，浙江

体彩男排近日在八一队身上充分品

尝了什么是“酸甜苦辣”。本赛季被

八一男排双杀，浙江队也停止了连胜

脚步。不过，从这场普遍被看成“赛

季最佳”的比赛中，浙江队的小将得

以试炼，为自己的职业生涯积累了宝

贵经验。

上演车轮战
年轻队员得以历练

由于两名主力副攻的赛季报销，

浙江男排从主场对阵四川起就开始

着手尝试新阵容。王传琦、吕天佑搭

档副攻，张冠华首发接应，三名 1997
年左右出生的小将扛起了这支浙江

男排的半壁江山。

去年升至一队的王传琦今年开

启了自己的联赛首秀，虽然在进攻端

稍显稚嫩，但在防守端却拼劲十足，

对阵八一拦网得到7分，全队最高。

与王传琦相反，张冠华则在进攻

端展现了自己的潜力。由于吴浩脚

踝有伤，张冠华挑起了接应的重担，

这个在排球比赛中要求球员技术最

全面的位置上，张冠华诚然有着拦网

的短板，但在进攻上，他却能很好地

为球队提供火力，对阵八一，张冠华

得分上二十。

“赛季已经接近尾声，还有许多

条件很好的队员没有上过场，他们需

要大赛的锻炼。”吴胜的这番话是对

上场比赛浙江上演车轮战最好的解

释。从先发金志鸿、张景胤、王传琦、

吕天佑和张冠华再到替补上场的李

成康、陈磊炀、朱志远，整支球队，只

有有伤在身的吴浩和今年重新归队

的徐先涛没有上场，其他球员悉数亮

相。不停地换阵，也让八一队一下子

摸不着头脑，少了应对，浙江队才能

将比赛拖致五局。而得到上场机会

的年轻球员也都把握住了机会，李成

康的拦防、陈磊炀的发球都给八一队

造成了不小威胁。

“大力”回归
浙江重炮稳定军心

说起浙江队进攻能力最强的，除

了近两年逐渐崭露头角的张景胤，朱

志远当之无愧，出色的爆发力，势大力

沉的扣杀，让他有了“大

力”的外号。去年联赛末

期，朱志远因为伤病原

因鲜有发挥，在球队青黄

不接时，甚至打起了自由

人。今年联赛第一阶段，朱

志远也没有得到太多的上

场时间，就在球迷逐渐忘

却了这位昔日的浙江重

炮时，朱志远回归了。

与八一的比赛，

浙江队在第二局吹

起 了 反 击 的 号

角，也正是朱志

远在第二局的

亮眼表现，带

领着球队一

路追分。一老带五新的阵容，朱志远

必须挺身而出。无论是四号位的强

攻，还是后攻，朱志远的“炮弹”总是

球队提升士气的关键；防守端，他与

两位副攻组成的三人拦网让八一队

的进攻线一度感到束手无策。

“他算是球队的中生代，起到了

很好的领导作用，稳定了军心。”赛

后，吴胜对朱志远的表现给予了肯

定。相信随着球队单兵能力的提升，

浙江队本赛季最后的四场比赛值得

期待。

本报讯 近日，由浙江体育职业

技术学院训练处、培训中心组织的，

针对成立不久的“运动员委员会”中

40多位优秀运动员，开展了一次别

开生面的浙江省一级社会体育指导

员转型培训。

学院培训中心团队精心准备课

程内容，做到简约实用、科学有效，让

运动员们学有所获、学有所用；训练

处积极组织运动员委员会的优秀运

动员参与本次培训。

本次培训班重点介绍了目前在

社会上，深受欢迎的游泳救生员、游

泳指导员、健身教练等项目火爆场

景和未来发展趋势，让运动员开拓

思维，增加知识，期盼未来，以自身

高超的专业技术，融入和服务全民

健身建设。

通 过 培 训 ，运 动 员 们 获 益 匪

浅，纷纷表示在提升竞技水平的同

时，要更多学习和丰富自身的综合

素质，为未来的职业转型提前做好

准备。

（浙体）

小将得到历练 老将回归稳定军心

“练兵”成浙江男排关键词
本报记者 马 超/文 通讯员 去陈言/摄

专业运动员如何转型社会体育指导员？

浙体职院特地开了一堂课

2018 年即将过去，对于浙江网

球来说，这是充满收获的一年，而对

于 2019年，浙江网球队的队员正用

积极的冬训方式来迎接。浙江网球

队教练齐霄告诉记者，浙江男网的头

牌选手吴易昺目前正在美国冬训，状

态良好。

“经过 2018全年的鏖战，吴易昺

现在进入恢复性训练的阶段，主要注

重张弛结合的节奏，以及体能储备。”

齐霄介绍，明年吴易昺比赛任务不轻，

除全国网球团体锦标赛和单项锦标赛

之外，还要参加多项国际赛事，包括等

级相对比较高的迈阿密大师赛。“现在

是蓄力的过程，冬训非常关键，状态的

调整，一些伤病的恢复，都关系到吴易

昺来年的比赛状态。”齐霄说。

另一位浙江网球大将何叶聪目

前则跟随国家队在珠海集训，也同样

注重恢复及储备。齐霄谈到，小伤病

也不能忽视：“这是一个累积的过程，

小伤忽略就有可能发展为大伤，所以

何叶聪对于关节、韧带与肌肉的恢复

都采用比较科学合理的方式，既达到

训练效果，又能排除受伤隐患。”何叶

聪明年除了国内赛事之外，也将参加

一系列ATP国际挑战赛。齐霄表示，

浙江网球队的选手都已经准备好了：

“告别 2018 年，蓄势待发迎接 2019
年，浙江网球争取迎来更大突破。”

吴易昺、何叶聪冬训正酣

浙江网球队蓄力2019年
本报记者 薛 原

今年的世俱杯排球赛，

浙江女排 27 岁的国手李静

就没能参加比赛，虽然有些

遗憾，但是球迷们也期待着

她早日康复重新回到排球

赛场。

说起李静大家都非常熟

悉，她曾经是浙江女排的主

力攻手，也获得了很多荣誉，

曾在 2012 年到 2014 年两届

排超联赛中荣获得分王的荣

誉，就在去年还获得了最佳

扣球奖。

李静在国家队的排球生

涯也是起起伏伏，2013年的

时候被郎平选入国家队，不

料最终却并没有留在国家

队，只能回到浙江女排继续

打球。而后李静通过艰苦训

练努力提升自己的能力，凭

借在联赛中的优异成绩又一

次来到了国家队。这次的李

静十分受郎平的重用。

目前，李静正在积极的养

伤，大家惊讶地发现如今的她

尽显女神气质，有粉丝戏言

“看来以后不能叫静哥哥，要

叫静姐姐了！”曾经，李静一头

短发，在球场上驰骋非常帅

气，因此球迷们也亲切地称呼

她“静哥哥”。然而最近李静

却是扎着丸子头，可以很明显

地看出她已经留起了长发，指

甲也涂上了颜色。

记者从浙江女排教练组

了解到，李静将全身心投入

到养伤、康复、储备体能的阶

段。李静也表示期待有机会

争取参加东京奥运会，在这

个世界最顶级的赛场上奋勇

拼搏，为中国女排献上自己

的力量，带领中国女排走向

下一个辉煌，也为浙江女排

添彩。

积极养伤 恢复状态

女排“老将”李静
期待来年扬帆起航
本报记者 朱郑远


