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体育，风云激荡四十年
浙江体育庆祝改革开放40周年特别报道36
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苍南县体育局长黄瑞聘作为这

里的体育“掌门人”，对发展迅猛的

运动风潮最有感触。“改革开放 40
年以来，苍南的体育事业可以说发

生了翻天覆地的变化，群众体育蓬

勃发展，这几年苍南在各体育协会

的组织下，每年都举办了几十场大

大小小的群众体育赛事、活动。”仅

今年，苍南就举办了 11 场全国性体

育赛事、56场群众体育活动，包括全

国大学生游泳锦标赛、海西国际马

拉松、海西保龄球公开赛、全国体育

舞蹈公开赛等。当地政府投入了超

过 100 万元人民币的保障资金来加

持各种体育赛事，撬动了更多社会

力量投入人力、物力、财力，超过

1000万元人民币的资金。

据官方统计，如今苍南地区常年

参与体育运动的人超过 40%，指导全

民科学健身的社会体育指导员约有

3.5%，为了健康、快乐而养成运动的

习惯，这样的理念逐渐深入人心。

另一方面，苍南的体育场地面

积、体育设施不断升级完善。苍南县

投入 6 个亿，在龙港、灵溪建了体育

馆、游泳馆，这些大型体育基础设施

白天向群众免费或低收费开放，带动

一大批民众参与到丰富多彩的体育

活动中。

此外，苍南各地的农村、乡镇、社

区体育中心、体育公园、文化礼堂、健

身步道、体育小康村建设显著提升，

使苍南人均体育场地面积从 2013年

的 1.09平方米，上升到如今 2.14平方

米左右，远远超过预期。“苍南是一

个人口大县，136万人口能达到这样

的均值难能可贵。”黄瑞聘介绍，苍

南每一个乡镇都建设了健身步道或

登山步道，一方面政府投入了 250
万元保障资金，另一方面还吸引了

3260万元民间资本踊跃投入到体育

设施、场地建设工程中。

竞技层面，苍南厚积薄发之下也

大放异彩——今年的第16届省运会，

苍南拿到了 24.58块金牌，去年温州

市运动会上，苍南拿到了 118 枚金

牌。“田径是我们的强项，全省青少年

田径冠军赛上，苍南代表队获得总分

第一、金牌数第一、团体冠军的好成

绩，涌现出一大批国家级体育人才。”

黄瑞聘介绍。

此外，效力于CBA浙江稠州银行

男篮的吴前正是苍南人，并且还是中

国国家男篮（蓝队）队长；中国国家男

足队员张玉宁、羽毛球国家队成员林

贵埔也都是苍南人，苍南体育人才涌

现迎来高峰期。

诞生全国首个镇级体育联合会，运动风尚深入民间

日新月异，苍南体育遍地开花
本报记者 王占苗 薛 原 阮增阳

温州苍南县，坐落于玉苍山之南、东海之滨，不仅历史悠久，更在改革开放的几十年间焕发新春，其中体育

是苍南最值得称道的优势。在苍南地区，以龙港镇为代表的“体育金招牌”，让生活在这里的人们始终保持着

蓬勃的朝气——新世纪之初，龙港镇获得“亿万农民健身活动先进乡镇”称号；龙港也是多年的温州群众体育

先进单位，2006年成为“浙江体育强镇（乡）”；2007年，龙港成立了中国第一个镇级体育联合会，惊艳全国。

不仅是龙港镇，包括灵溪镇在内的多个苍南地区，都在竞技体育、群众体育、体育产业方面多点开花，正如

苍南县体育局长黄瑞聘所言，“政府、社会力量的支持，以及广大民众的参与组成每一块闪亮的鳞片，共同描绘

出苍南体育腾飞的巨龙。”
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2007 年，苍南诞生了全国首个

镇级体育联合会——龙港镇因为体

育而成为全省乃至全国热议的话

题。“刚成立时只有 11个分会，如今

发展壮大到 26个分会、79家俱乐部

共 105 个社团，累计会员 15000 多

人，而且我们龙港镇有 800多名社会

体育指导员。”龙港镇体育联合会主

席陈光银告诉记者，联合会成立至

今，队伍不断壮大。借助联合会力

量，龙港承办了许多市县级以上大

型赛事。10 多年来，龙港镇向省市

体校输送了 60多名优秀运动员，龙

港镇籍运动员先后在世界、亚洲、全

国级赛事中获得诸多冠亚军的优异

成绩。

“几十年前，龙港镇没有这么

好的体育基础、运动热情和体育氛

围，特别是体育场地设施不像现在

这样发达，如今在政府包括体育部

门的努力下，基础设施完善，全民

健 身 得 以 广

泛开展，”陈光

银提到，现在青

少 年 儿 童 从 小 就

能接触到各种运动，

并 且 选 择 喜 欢 的 、适

合自己的项目，“体育从娃娃抓

起 ，细 水 长 流 地 培 养 健 身 人

群，各年龄段的人都将运动

变成一种生活方式，健身也更

科学、合理。”

在陈光银看来，龙港镇因为体

育蜕变，离不开政府部门的支持，也

离不开社会力量的介入：“我们的赛

事很多都是协会、俱乐部等社会力

量自主承办。”体育社团就像星

罗棋布的体育坐标，让龙港镇

的运动风尚润物细无声地深

入民间，体育种子的生根发

芽，如今长成枝繁叶茂的

参天大树。

有了完善的体育场地、设施，有

了节节攀升的健身人气，更有了社会

资金的大力驰援，近几年龙港镇举办

的赛事级别不断升级，不仅有温州国

际山地户外越野赛，还有全国滑翔翼

锦标赛、全国藤球锦标赛、全国中老

年气排球比赛等。今年，2018全国中

国式摔跤锦标赛、中美篮球对抗赛、

中意美德（国奥）四国篮球邀请赛等

都在龙港镇热火朝天地上演。

除了全国和国际性大赛，贴近老

百姓的群众赛事也更加丰富多彩，

“浙江省农村篮球赛，龙港镇每四年

一届的全民健身运动会，迎春杯系

列体育赛事（篮球、羽毛球、乒乓

球），都是我们的标志性赛事。”陈光

银介绍，龙港每年还有开渔节等海

洋特色体育活动，体育联合会每个

下属协会、分会、俱乐部一年至少举

办3-5次赛事。

本身是摔跤运动员出身的陈光

银，以见证人、引领人的角色与龙港

体育一起成长。“我当年在摔跤项目

上拿了很多好成绩，也热爱武术、篮

球等运动，曾接受过央视《篮球公园》

节目的专访。”陈光银笑言，自己参与

组织的篮球队在全国农运会比赛中

还打入过决赛。其实早在1996年，苍

南县成立篮球协会之初，陈光银就担

任了篮协主席，带队参加省内和全国

比赛。“我与龙港体育不可分割，很多

有体育情怀的普通人一起铸就了这

张体育金名片。”

厚积薄发，
全苍南激发体育热力
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