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体育，风云激荡四十年
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浙

陈经纶体校的前身是创建于

1956年的杭州市少年儿童业余体育

学校。1960年，学校被国家体委列

为全国十所重点业余体校，进入了

快速发展阶段。1989年，杭州市政

府出资，将学校从原来的大学路老

浙大搬迁到了曙光路黄龙洞，也就

是现在陈经纶体校所在地。1993
年，学校正式更名为杭州市陈经纶

体育学校，也开始了迈向“世界冠军

摇篮”的脚步。

现在的陈经纶体校坐落于美丽

的西子湖畔、黄龙洞旁，占地面积

87712.96平方米，总建筑面积 46905
平方米，现有教练员60余名，在校学

生2000余名，开设田径、游泳、体操、

篮球等18个运动项目。

以游泳为例，学校游泳馆的设施

配备堪称豪华：拥有8条比赛标准泳道

和8条标准短道室内游泳池各一座，同

时室外有标准短道游泳池和儿童嬉水

池，全部采用先进的循环水处理设备，

水质一流、四季恒温。附设游泳专项

力量训练房、豪华舒适的更衣室和休

息室，沐浴桑拿房等设施齐全。

除了训练必备设备，学校在后勤

保障方面也面面俱到。泳池四周的

休息座椅上有各种箱子装着的小零

食，供孩子们补充热量。训练后的正

餐营养丰富、种类齐全。分管游泳的

副校长柏自悦说，现在孩子们的训练

条件堪称奢侈，这在他们那个年代是

想也不敢想的事情。

时光回溯到 1956年，成立之初

的体校仅有 61亩地、5名教练员，只

开设体操、田径、篮球 3 个项目，六

十年代有了游泳项目以后，训练条

件也极为艰苦，别说专业泳池，连基

本的水温都难以保证。“现在学校游

泳馆的水温常年保持在 28℃，可在

以前，冬天水温最高只能烧到 20℃
左右，我们都是在岸边把身体搓热

了才下水，可还是冻得直哆嗦。”回

忆往昔、对比眼前，柏自悦深深体会

到中国走改革开放之路的意义。“改

革开放 40年来，中国发生了翻天覆

地的变化，也推动体育迎来了大发

展、大繁荣。”

探索具有自身特色的业训之路，成就“游泳黄埔军校”

62年，陈经纶体校风雨兼程
本报记者 梅 杰 华雨晨 毛佳琦

“中国游泳看浙江，浙江游泳看杭州”，这句话早在2002年的

时候就在媒体上出现，当时处于低谷的中国游泳有罗雪娟、吴鹏、

杨雨这些浙江籍选手支撑，才止住了之前的颓势，也正是从那个

时候开始，浙江游泳依靠自身的努力一步一步走向世界泳坛。

这些高水平运动员的启蒙都出自同一所学校——杭州市陈

经纶体育学校（以下简称“陈经纶体校”）。这些年间，学校始终坚

持省里制定的训练大纲，以全能训练为主、单项训练为辅，为一个

个小苗子打好基础，帮助他们全面发展，而陈经纶体校也被称为

“游泳世界冠军的摇篮”。

在浙江，有一项老牌游泳赛事

已经走过了 38年——“迎春杯”青

少年（儿童）游泳锦标赛。对于浙江

游泳来说，它不仅承担了检验业训

成果的作用，首届比赛也是浙江游

泳事业发展的转折点。

“1980年，第1届‘迎春杯’成功

举办后，我省制定了‘全能训练为

主、单项训练为辅’的业余训练大

纲。这么多年来，不少地市的体校

放弃了这个大纲，专盯单项训练，也

有的曾经放弃后重新拾起，但是陈

经纶体校始终坚持，并且根据学校

特色探索出一条属于自己的发展道

路。”柏自悦介绍，大纲的核心是重

视运动员的全面发展，让他们从小

就必须学会四种泳姿，为今后的单

项发展打好基础。“经过近 40年实

践检验，这条具有陈经纶特色的游

泳业训之路是正确的，今后将坚定

不移地走下去。”

除此之外，陈经纶的特色还体

现在教学梯队建设上。陈经纶的

游泳教练，个个都是大咖级的人

物。“我们有 9个主教练，实际上就

是 9个团队，每个团队就是一个梯

队。”柏自悦介绍，每个主教练手底

下有助理教练、帮教，加上主教练

共有 6 个人，6 个人组成的团队各

个年龄段的学员都有，形成一个完

整的梯队。

“每个教练团队没出学校就开

始竞争了，因为我们教练招学员不

是按照年龄段划分，每个团队每个

年龄段都有。”柏自悦说，9个团队

之间的竞争相互之间每天都能感受

得到，这种良性的竞争关系也推动

每个教练不停地钻研，一门心思扑

在业务上。不论教练们之间如何暗

自较劲，最终的方向都是为杭州、浙

江乃至中国泳坛培养出更多优秀的

苗子。

62年风雨兼程，陈经纶体校的

“改革开放”一直在路上，接下来学

校还将重点探索“体教结合”、“市队

联办”、“俱乐部制”等多渠道、全方

位的发展路子。“中国的强国梦一直

在延续，陈经纶体校为中国体育事

业献力量的决心永不止步。”

从陈桦、汤景之到杨雨、罗雪娟，

从吴鹏到孙杨、叶诗文……十几年

间，一批又一批亚洲冠军、世界冠军、

奥运冠军将陈经纶体校的游泳金字

招牌越打越响，堪称中国泳坛的“黄

埔军校”。在全国，只有陈经纶体校

一家市级体校是国家游泳二线输送

队伍，这样的荣誉足以说明这条冠军

生产线的厉害。

正如同中国坚持走改革开放之

路，才有了如今的世界大国地位。陈

经纶体校“黄埔军校”的名头，也是学

校自身通过不断改革，一步步摸索出

来的。“我们那一代采取的是苏联模

式，一味讲究大运动量训练，以为只要

拼命训练就能出成绩。”柏自悦说，体

校早在上世纪90年代就开始逐步改变

这种传统的训练模式，“体校这么多年

发展过程中，我们不断吸收国外的先

进做法，结合学校自身传统，摸索出了

更加科学、全面的训练模式。”

柏自悦解释：“以前专业游泳运

动员一天的训练量是2万米，我们现

在只要求游1万米，其余时间针对他

们的身体素质、心理能力等方面进行

训练。”如果说传统的训练模式是“打

模子”，陈经纶体校目前的训练模式

则注重“抠细节”。“同一个模子训练

出来的运动员实力不会有很明显的

区分，差距体现在细节上”，柏自悦

说，这一套科学化、人性化的训练模

式，在陈经纶体校几十年的发展历程

中得到了有力验证。

体校选苗子的方法很有一套。

每年春天，基层教练员跑遍市区各

个幼儿园选材，录取 1000名小朋友

进行夏训，再选择 500人进行选拔，

开学期间再进行一次大考，那时候

留下来的 200人才是正式准备业训

的人选。柏自悦笑称这种方式好比

大海捞针，孙杨便是用这种方法

“淘”来的。

然而在上世纪，陈经纶体校选材

的方式可不是教练亲力亲为，而是等

着别人把苗子“送”上门来。“以前是

层层输送，幼儿园、小学发现好苗子

进行培养，然后输送给区、县，表现优

异的再送到市里来。”柏自悦介绍，这

种模式的弊端在于幼儿园对苗子先

进行培养，这会使得孩子养成不专业

的泳姿，等到了市队再修正为时已

晚。“教练直接下基层选中的苗子都

是不会游泳的，好比一张白纸，直接

对他们进行最为科学的训练，大大提

高了成材率。”

从无到有，前身是小规模体校A
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坚定道路，
成就世界冠军摇篮C


