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@诸暨
本报讯 日前，2018年全国青少

年橄榄球训练营在海亮实验中学举

行。本次训练营吸引了来自山东、

四川、黑龙江等地的 13支青少年橄

榄球队近200人参加，为第二届青年

运动会做准备，同时选拔国家青年

队优秀运动员。

（通讯员 赵 云）

@浦江
本报讯 近日，治平中心小学

1200余名师生在雄壮的跑操声中，

开始了阳光体育活动。除了每年一

次的冬季长跑之外，学生们还以班

级为单位，开展跳绳、篮球、足球等

丰富多彩的活动，营造了朝气蓬勃

的校园风气。

（通讯员 沈建中 俞苏容）

@嵊泗
本报讯 近日，2018年嵊泗县中

小学生乒乓球比赛落幕。比赛分为

小学组、初中组与高中组，项目有男

单、女单、混合团体。经过角逐，菜

园三小获得小学男团、女团第一；海

星中学、嵊泗中学分别获得初中组、

高中组男女团体冠军。

（通讯员 黄银凤）

本报讯 12月 17日-26日，2018
年嵊州市中小学篮球联赛在嵊州市

体育中心和市区各学校的室内体育

馆进行。本次联赛吸引了 56 个代

表队共 772 名学生运动员、教练员

参加。

据了解，中小学生篮球联赛是

嵊州市每年一度的常规体育赛事，

各组均取前四名发给奖杯。今年，

联赛新推出了以学校为单位组队参

赛的方案，参赛运动员必须是所属

学籍符合比赛组别的在读学生，乡

镇（街道）、集团学校男女队只能各

报一所学校组队参加。“篮球是我们

课后重要的体育活动，也是我最爱

的一个项目，平时在学校打篮球可

以认识很多朋友、强身健体。”剡溪

小学六年级的王达说。

近年来，嵊州市教体局通过开

展阳光体育活动增强了校际之间的

相互交流，本次比赛为喜爱篮球的

中小学生提供了展示技艺的舞台，

组委会通过比赛培养和发现了更多

篮球后备人才。

（通讯员 李忠亮）

本报讯“太赞了！一根绳子，在

同学们的手里，竟然能甩出这么多花

样，而且还能融入节目表演，成为一

种文化，真的很不错。”一位家长看

了浦江县龙峰国际学校阳光体育大

课间展示活动后，连连惊叹。

近日，该校以“绳彩飞扬”活动为

主线，创编了一套适合小学生身心健

康的“绳操”。它融合了跳绳和体操，

动作简单易学，非常适合在小学阶

段推广。与此同时，学校还成

立了花样跳绳队，并针对不

同年级段，编排不同的跳

绳花样，如单人跳、双人

跳、花篮跳、8 字跳等。

“以前都是一个人跳，

学了绳操之后，没想到

有这么多花样可以玩，

觉得特别有趣，学起来

也很有动力。”三年级学

生刘雯说。

最令人感到不可思议

的是单人跳长绳。这项活动

中，同学们要跳着短绳进入长绳

圈，长绳跳一下，短绳能够连续跳两

三下，考验大家之间的配合，难度非

常高。一根绳子，就这样在同学们的

手里变幻着多种花样，尤如一条条五

彩威龙在校园里飞舞。课余时间，孩

子们还可以学习“绳”文化，制作绳类

艺术品，开展跳绳艺术表演，举行“花

样跳绳”擂台赛，评选“花样跳绳”特

色班级，进行跳绳考级等活动。

“平时我们学习的压力有点大，

能在课余时间享受跳绳这种活动，这

是一种乐趣。让我感受最深的，是同

学之间的团结协作，因为跳绳是一种

团体活动，甩绳和跳绳必须同步进

行，大家有默契才能跳好。”603班的

于弘哲说，自己以前不太喜欢运动，

但是却被一根绳子吸引了，通过学习

跳绳不仅增强了体质，还多了很多好

朋友。

（通讯员 葛灵光）

武林小将
近日，平阳县第18届

中小学生体育节“体彩

杯”武术段位制套路比赛

落幕。本次比赛分幼儿

组、小学甲组、小学乙组

和初中组，共有来自全县

34 个中小学校和幼儿园

的315名武术小将参加。

通讯员 宋正义

举办体育赛事少不了经费，大学

生组织篮球比赛拉赞助可以说司空

见惯，但是你听说过中学生自筹经费

举办篮球赛吗？最近，杭州国际高中

生联盟Uhis篮球赛在杭州第四中学

体育馆举行，这场比赛就是由一群国

际班的中学生自主筹办的。

比赛当天气温很低，但学生们

在没有暖气的球馆里运动得大汗淋

漓。来自杭四中国际班、杭州橄榄

树国际学校、杭外国际部剑桥高中

等 8 所中学的国际班学生们，球技

不见得十分精湛，但都有着一颗热

爱篮球的心。

为了保证比赛顺利进行，早上 9
点，16岁的杭四中高二学生韩天就

到达场地，一边跟大家沟通具体细

节，一边帮忙搬计分牌，对接裁判。

“这个赛事组织得很不错，虽然经验

不是很丰富，但是很正规，他们有不

熟悉的地方就会来问我。”当天的裁

判花一铭说，孩子们和他沟通得很

好。

学生们对于这场比赛的认真也

正体现于此。与普通的学生比赛不

同，他们没有请熟悉的体育老师来

做裁判，而是请了专业的裁判吹哨，

让赛事更加正规。不过裁判不是白

请的，需要支付一定的费用，这部分

钱从哪里来？从今年 9 月份起，大

家就开始准备方案，去拉赞助。

经过一番精心准备，韩天和小

伙伴们鼓足勇气，一起来到自己日

常补课的一家英语培训机构。“原本

想着自己学习的机构比较好说话，

没想到我们刚说了 5分钟对方就拒

绝了。”于是，大家重新反思了策划

方案，并在此基础上拿出了一个 2.0
版本。

不久后，韩天和同学们敲开了

另一家英语培训机构的大门。机构

负责人认真听了方案，觉得很不错，

当即决定对这场比赛进行全额赞

助。临走的时候，负责人对韩天说

了一句“我很看好你们。”“当时我整

个人都飘起来了，2 万元，一笔巨

款！”韩天说，之所以选择英语培训

机构，是因为参与比赛的学生都是

国际班学生，他们都是培训机构的

潜在顾客，所以找培训机构赞助会

更加对口。

对于这场比赛，杭四中也十分支

持。学校免费为学生们提供了比赛

场地，尽量减少他们的开销。“我们杭

州的国际班学生其实也是一个小圈

子，但是大家平时要上课，没什么机

会交流。”韩天说，通过这次比赛，小

伙伴们一下子认识了很多朋友，以后

大家都能互相沟通，彼此学习。

（通讯员 汪佳佳）

没有经费怎么办？拉赞助！

杭州中学生自力更生办了场篮球赛
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一根绳子，在孩子们手里玩出了花样
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