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浦江朱先生：最近金华市第十

二届中学生篮球联赛开打。我想

了解一下我们家乡球队在这个比

赛上的具体情况。

小编：本次比赛，浦江县堂头

中学女子篮球队代表浦江县参加

了比赛，获得了第五名的好成绩，

主教练戴峰获优秀教练员荣誉称

号。这是金华市中学生篮球联赛

史上，首支农村山区学校参赛并

获奖的球队。

（通讯员 张辽成）

篮下之争
近日，2018“一纯杯”金

义都市新区第二届篮球赛开

幕。本次比赛共有来自新区

机关各部门和企事业单位共

十六支球队近 220人参加比

赛。决赛将于 12 月 29 日在

鞋塘初中篮球场上演。

通讯员 叶星辰 文/摄

本报讯 近日，2018 年浙江省

“兆宸”杯羽毛球业余联赛（总决

赛）在苍南县龙港镇圆满收官。

经过多轮较量，苍南兴华羽

毛球俱乐部队和宁海县羽协好运

俱乐部队获得 A 组冠亚军，杭州

皇冠大酒店队、浙江江南羽悦会

二队、苍南兴华羽毛球俱乐部一

队赢得 B 组前三名，苍南县兴华

羽毛球俱乐部二队、杭州胜蓝俱

乐部、浙江江南羽悦会三队则荣

膺C组前三名。

在获奖运动员中，还出现了

老外的身影，这也是浙江改革开

放不断推进、经济外向型发展的

一个缩影。

穆罕默德来自巴基斯坦，他

在绍兴经营布料生意已经十多

年。在运动场上，他时而参加单

打、时而参加双打，步伐规范，有

板有眼。“我是 2011年开始打羽毛

球，通过羽毛球运动，我认识了很

多朋友，普通话也越来越流利。”

穆罕默德说。他表示，参与体育

活动让自己在中国的生活更加精

彩。平时自己经常往返于绍兴和

义乌等地，自己现在几乎融入了

浙江社会，有时甚至觉得自己不

是个外国人。除了打羽毛球外，

他还带动了一批绍兴人参加板球

运动，每年都会带领大家到巴基

斯坦等地去参加板球邀请赛。

（通讯员 方 海）

本报讯 近日，2018-2019“神行

定海山·约定海那边”徒步登山活动

第三站在东海大峡谷开跑。来自全

国各地的650余名越野爱好者齐聚于

此，在青山绿水间展开了力量与耐力

的角逐。

比赛分为 75公里穿越组、50公

里精英组、35公里挑战组、10公里体

验组和 10公里亲子组 5个组别。每

组分别对应一条越野路线，选手们充

分领略古驿道、古驿亭、古村落、古石

拱桥、茶园、水库、风车、大桥港湾等

山海美景的同时，实现突破自我、挑

战极限的精神追求。

随着一声哨响，75公里穿越组选

手率先开始越野征程。7个小时后，

50公里精英组、35公里挑战组、10公

里体验组和10公里亲子组陆续出发。

来自陕西宝鸡的白兴致获得了

75公里穿越组第一名。他表示，自己

有多次徒步、越野和马拉松的参赛经

历，但海岛越野赛还是第一次，“山顶

上云雾缭绕，风景很美，一路上志愿

者的服务热情又专业，补给点还供应

当地土特产。另外，沿途老百姓都十

分热情，在路边加油鼓劲。我也放慢

速度，与路边的观众击掌、握手。”

这次比赛还有不少青少年选

手。12岁的陆莘睿感到这是她最幸

福的一刻，和妈妈一起拼搏10公里路

程，以 2小时 4分 42秒的成绩拿到了

亲子组第一名。“赛事前一天基本全

天下雨，赛道泥泞不堪，跑了没多久

就两脚泥，还有几次差点摔倒，但妈

妈一直鼓励我，拉着我的手跑。”

近年来，定海区积极倡导健康生

活理念，大力建设绿色登山健身步

道，通过举办高质量的体育赛事，打

造旅游新名片，让定海从单一的观光

旅游向体验式旅游转型。

据了解，2018-2019“神行定海

山·约定海那边”徒步登山活动共分

为五站，并在不同的季节举办不同类

型的活动，让徒步登山爱好者获得不

同的体验。 （通讯员 黄银凤）

在青山绿水间展开力量与耐力的角逐

定海海岛越野赛跑出别样精彩

近日，7位来自海宁吉翔冬泳队

的“泳士”远赴黑龙江双鸭山参加

2018年中俄国际冬泳公开赛。他们

在冰天雪地的东北与俄国友人同台

竞技，更凭借着心中的一股子劲儿把

自己之前报的项目全部坚持游完，还

取得了颇为亮眼的成绩。

海宁吉翔冬泳队为了准备此次

比赛，从今年 10月开始，队员们便在

露天环境里每日训练。他们中有的

小时候在少体校训练过游泳，多年后

重归战场；有的学游泳才1年时间，接

触冬泳时间更短了；有的海军退役，

游泳十几年，持有救生员证、游泳教

练证等；有的年过花甲，但想重试当

年游泳的激情。

来到比赛现场，恶劣的天气让队

员们皱起眉头。北方的水温和家乡

的完全不能比，温度太低了。队员王

晓东2015年开始游泳，第一次参加冬

泳比赛的他心里总有些不踏实。“我

比赛前夕感冒了，喉咙痛还咳嗽，虽

然没发烧，但身体情况并不是巅峰状

态。”王晓东说。但到了赛场上，随着

裁判一声枪响刚落下，王晓东像离弦

的箭一样迅速跳入泳池。最后，王晓

东收获 200米蛙泳第四名、100米蛙

泳第七名。对于一个初出茅庐的新

人来说，成绩已然不错。

今年44岁的王晓琴，作为唯一一

位出征 2018年中俄国际冬泳公开赛

的女性队员，也是队内报的项目最多

的队员。王晓琴是一名企业职工，小

学开始就在少体校训练游泳。在第

一天的两项 100米比赛中，王晓琴首

战告捷，分别获得 100米蛙泳冠军，

100米自由泳亚军。第二天的 500米

自由泳，对她来说，更是个巨大的挑

战。不过她凭借顽强的意志游玩了

全程。“跳下去之前，我心里是有点抵

触的。在海宁游泳，虽然气温也很

低，但没到0℃这么低，所以我内心一

直打退堂鼓。”王晓琴笑着说。最后，

因为游完了 500米全程，王晓琴也被

主办方授予了全队唯一一枚“猛士

奖”奖章，其余队员被授予“勇士奖”

奖章。

当队员们被问到有什么感受时，

队员们直呼这次经历不可思议，王

晓琴表示，不尝试，就不知道自己的

极限在哪里，队员们都始终坚信相信

自己能行。同时，她也希望更多人能

参加冬泳运动，收获强健的体魄。

（通讯员 王家维 陈奕新）

不惧零下15℃严寒

海宁“七泳士”中俄国际冬泳赛获佳绩

化作沟通的桥梁
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