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体育，风云激荡四十年
浙江体育庆祝改革开放40周年特别报道40
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杭马未来会不会发展成只有专杭马未来会不会发展成只有专

业项目业项目？？陶自力斩钉截铁地给出了陶自力斩钉截铁地给出了

两个字两个字：“：“不会不会！”！”他表示他表示，，因为门槛因为门槛

低低，，城市马拉松赛事成为百姓体验城市马拉松赛事成为百姓体验

体育运动快乐和健身的首选体育运动快乐和健身的首选。。在杭在杭

州州，，即使是寒冷的冬夜即使是寒冷的冬夜，，你也可以在你也可以在

街头看到跑步锻炼的人街头看到跑步锻炼的人，，全民健身全民健身

正在全方位融入城市生活正在全方位融入城市生活，，日益成日益成

为经济社会发展的健康为经济社会发展的健康、、时尚与活时尚与活

力源泉力源泉。。

今天的杭马今天的杭马，，携手阿里体育携手阿里体育，，将将

科技智慧科技智慧““收入囊中收入囊中”。”。今天的杭马今天的杭马，，

与城市文化相融合与城市文化相融合，，可以带你触摸这可以带你触摸这

座城市在巨变的时代中发展的每一座城市在巨变的时代中发展的每一

寸脉络寸脉络。。自自20142014年起年起，，杭马路线跨过杭马路线跨过

钱塘江钱塘江，，正式从正式从““西湖时代西湖时代””跑进跑进““钱钱

塘江时代塘江时代”。”。在陶自力的办公室在陶自力的办公室，，常常

年都放着一幅最新的杭马路线图年都放着一幅最新的杭马路线图，，

他对这条路线已经无比熟悉他对这条路线已经无比熟悉，“，“00--88
公里代表过去公里代表过去；；88--1616公里在钱江公里在钱江

新城新城，，是现在是现在；；1616--3030公里在滨江公里在滨江，，

是未来是未来；；3030--4242 公里这段是最难公里这段是最难

的的，，因为有上坡因为有上坡，，代表了杭马的精代表了杭马的精

神神，，也代表了回归也代表了回归。”。”不仅路线和杭不仅路线和杭

州这座城息息相关州这座城息息相关，，纪念牌纪念牌、、服装中服装中

也融入了杭州的文化气息也融入了杭州的文化气息。“。“我们和我们和

西泠印社合作推出的纪念牌广受好西泠印社合作推出的纪念牌广受好

评评，，这和西泠印社的百年文化底蕴分这和西泠印社的百年文化底蕴分

不开不开，”，”陶自力说陶自力说，“，“20182018年杭马的参年杭马的参

赛服也是专门设计的赛服也是专门设计的，，融入了杭州的融入了杭州的

元素元素。”。”在陶自力看来在陶自力看来，，带着文化才能带着文化才能

走得更远走得更远。。今天的杭马今天的杭马，，如同钱塘如同钱塘

江江，，以更加开放包容的姿态迎接着这以更加开放包容的姿态迎接着这

座城市涌入其中的每一条涓涓细流座城市涌入其中的每一条涓涓细流。。

在改革开放在改革开放4040年之际年之际，，势要将改势要将改

革进行到底的杭马开始革进行到底的杭马开始““走出去走出去”，”，和和

巴黎马拉松巴黎马拉松、、洛杉矶马拉松等国外知洛杉矶马拉松等国外知

名马拉松赛事建立友好战略合作关名马拉松赛事建立友好战略合作关

系系。。未来的杭马未来的杭马，，不仅能让你跑着感不仅能让你跑着感

受杭州受杭州，，还能带着跑向世界还能带着跑向世界。。

杭州马拉松：触摸城市脉搏，见证时代巨变
本报记者 丁梦婧

从1978年到2018年，四十年来，中国变化巨

大，但这种改变却是无声地浸润在我们的生产和

生活中。能够在其中触摸到城市脉搏，窥破城市

在巨变时代洪流中发生的具体改变，正是近年来

以井喷方式飞速发展的马拉松。杭州马拉松（以

下简称杭马）始于1987年，至今，她已经走过了

32载，奔跑的脚步穿越了老城与新区，从“西湖

时代”跑进了“钱塘江时代”。

杭马名称、项目几经变迁，1992
年开始设立男子全程马拉松，向专业

马拉松靠拢；从 1987年-1998年，比

赛连续举办了 12届；1999年，从第十

三届开始，浙江省与杭州市联手举办

马拉松比赛，同时将比赛名字更为浙

江省暨杭州市国际马拉松赛。

杭 马 身 边 ，始 终 有 这 么 一 群

人。他们是杭马的铁杆粉丝，看着

杭马出生、成长，与她并肩前行，留

下一路脚印。

杭马30岁生日那年，一位老人拿

出了一件珍藏多年的破洞衣服。他

叫谭启晓，他手中破了个洞的衣服是

首届杭马纪念衫。“我至今仍然清晰

记得，1987年10月11日，随着发令枪

响，不断向前的人流，两旁路人的欢

呼呐喊，杭大路上斑驳的树影……”

谭启晓49岁时参加了首届杭马，此后

他没有停下奔跑的脚步，“从 1987年

到 1998 年，我连续参加了 12 届杭

马。”2016年，杭马30岁，78岁的谭启

晓已不能参赛，满头白发的他依旧出

现在了杭马赛道旁，为努力奔跑的选

手们加油打气。

在杭马的众多铁杆粉丝中，57岁

的张柏春也是位不得不提的人物。

他是杭马官方记录完赛次数最多的

跑者。1992 年，为了向专业赛事靠

拢，杭马的项目设置中首次出现了男

子全程马拉松。张柏春人生中的第

一次全马就给了杭马，他以 3小时 19
分的成绩完成了比赛。2008年，张柏

春建立了浙江跑吧，义务帮助全国各

地的人报名参加比赛，“那时候都是

手写资料，他们寄过来，我去给他们

报名。”最多一次，通过他报名的人数

甚至达到了700人。他说：“我对杭马

的感情是很深很深的。”这份感情，从

他 1991年第一次参赛延续至今，“只

要身体允许，我会一直跑下去。”今

年，他第27次站上了杭马赛道。

谭启晓、张柏春……每个参赛者

都是一个个体，他们也是杭马的一部

分，陪伴着杭马，跑过了一个又一个十

年。从 640多名参赛者到 35000名参

赛者；从仅有两个项目跑到可全民参

与；从“西湖时代”跑进“钱塘江时代”。

机 会 总 是 留 给 有 准 备 的 人 。

2006年，杭马引进赛事运营机构，龙

江将历史娓娓道来：“我们最早都是

自己办，2006年开始和八方环球公司

合作，真正从商业角度开始运营杭马

品牌，进行专业的赛事包装、宣传和

市场运作。”将体育赛事投入到市场

运作这一举措，杭马在最早“吃螃蟹

的人”之列。

近年来，随着大众健身参与热情

和积极性的提高，马拉松运动开始流

行并成为一种时尚运动。作为群众

喜闻乐见的项目，马拉松不仅拥有极

高参与度而且蕴藏着巨大商业价值，

在顺应经济发展、政策松绑及消费观

念改变的背景下亦获得了巨大发展。

做好准备的杭马抓住了这个机

会，趁势而上。2014年，市场运作已

显成熟的杭马在中央电视台进行了

赛事直播，“我在杭州长大，从来没想

过我的家乡有这么漂亮。”省竞赛中

心主任陶自力对这句话印象深刻，

“这是杭州市副市长陈红英在看完直

播后说的。”一座城市的景致与活力

在这场全民狂欢中全面展现。

如今的杭马是中国最重要的马

拉松赛事之一，作为国际田联的银标

赛事，正在申请金标赛事中。“跑过风

景跑过你”的口号自 2008年推出后，

越来越响亮。杭马的火爆从历年报

名人数可见一斑。2014年，杭马采取

报名为止的方式，测试时5000个名额

仅 2.5小时就被抢光。此后，杭马开

始采用抽签报名，说到近年来的杭马

报名人数，陶自力如数家珍：“2015年

是67711人，2016年73127人，2017年

83659人，到今年，报名人数突破了10
万，达到了106588人。”

谋求新篇
结合城市文化，注入无限生机

趋于成熟
国内掀起“马拉松热”，趁势而上
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诞生之初
体育搭台，外交唱戏

茁壮成长
和铁杆粉丝们并肩前行

“你们西湖这么漂亮，为什么不举

办长跑比赛呢？上世纪 80年代初来

到杭州旅游的美国加州国际体育旅游

团对原体委副主任叶嘉禾这么说。叶

嘉禾想，“我们从断桥开始，过白堤、苏

堤，从里西湖回来，这一段很适合长

跑。”在他的努力下，“诗人之路”长跑

赛举办成功，这就是杭马的前身。

1987年，为纪念中日邦交正常化

15周年和日本静冈县缔结友好省县

关系5周年，在叶嘉禾的提议下，杭州

于 10月 11日和 10月 23日分别举办

了中日西湖桂花马拉松赛和第一届

中日友好西湖马拉松赛。叶嘉禾回

忆道：“那时国内知道马拉松这项运

动的人很少，比赛项目设置是短程

的，办赛主要是为了加强与国外的交

流。”体育搭台，外交唱戏，第一届中

日友好西湖马拉松赛起点就设置在

柳浪闻莺公园“日中不再战”纪念碑

前。体育交流促进了中日友好互访，

“双方还有互换名额，春天我们去静

冈跑樱花马拉松，秋天他们来杭州跑

桂花马拉松。”

这一年，改革开放快到第十个年

头。那时杭马就已经有市场运行了，

引进了赛事赞助。彼时，中国人已经

走出大一统样板服饰的阴影，作为奖

品的电子表是那个年代最时髦的装

饰品，说起这个叶嘉禾还很深刻：“这

个表，有不少人戴了很多年都没换。”
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40年的沧桑，40年的巨变、40年的历程，改革开放这四十年，中华大地发生了翻天覆地的变化，中华民族也取得了累累的硕果。作为改革开放的先行地，浙江

体育事业的改革开放也一直走在前列。为此，本报从7月2日起推出“浙体育，风云激荡四十年——浙江体育庆祝改革开放四十周年特别报道”，历时近半年，到今

天就接近尾声了。

40年，40个版面，40篇报道，是改革开放四十年浙江体育事业发展的一个个缩影，也是本报记者在感悟改革开放40年历程中的一篇篇亲身体会。

媒体宣传是推动事物发展过程中的关键一环，相信有了本报的40篇主题报道，必定能够进一步坚定浙江体育实行改革开放的信心，进一步传承与弘扬改革开放的

精神。体育，这项传统而又新兴的事物，也必将在浙江的辽阔大地上，带来更多活力。浙江，也必能在未来的日子里，为中国体育事业的发展添更多的砖，加更硬的瓦。
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